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(e6en^ ftnb! SDrum fei ^ier noc^maß i^nen 3)anf gef agt, 3)anf t)0( aOpdf aber auif aQen amerifonif^en X^genoffen fär a&e 
Siebe unb öufopfetung, bfe ftc unfctet SRannft^aft cntgegcngebrad^t W(cit. 

Ueber 45 Sa^re finb bcrfloffen, fcitbcm in ftoburg bcr öronbftcin ber S)eutf(i^cn JEurnerfti^aft Mifgt tpurbc, unb c§ ift 
eine greube, eine xetdje 8«^^ öo« SRÄnnetn in unfret aWittc yr^oben, bic feit langen S^^tcn i^reJcraft unb i^rc Irene in 
ben 3)icnft unfrcr ©ad^c gefteHt unb aufgehalten l^abcn — jf^^^^ P^ ^'^ 3"8C"^ ä^ gleicher Ireuywgcifiem! 

8tuc^ unfrc «3)ctttf(^c SiurnsSeitung" gel^ört ju bc^ubilaren — im Sommer Serben e§ &ü Sn^c, baß ber 83u(]^l^nMer 
@mft Seil, ber SSater ber „©artcnlaube'', mit üicien Dfffcrn ben beutfcj^en lumcm ein Drgan il^uf, unb ba§ ber 8lec^t8antt)alt 
9Koj SRofe öom Scipjiger äflgemeinen lumöcrein bir Seitung bciJ SlatteS übernal^m, Slu^Jrefc^eibenftcn Anfängen unb einem 
bünnen äföttfein \ßX fic^ unfrc „5)eutf(^ lurnd^ung" ju einem mäd^tigen Slatt ^raull5earbeitet, ^at gute unb böfc Sage 
gefc^en unb ben ©iegci^jug beS beutfc^en Iu)ji(wt8 getreu begleitet. SKögc fie no(^ für lange 2a^rc |inaug geuge unb SSer* 
lünbcrin be§ gortfc^rciten« unfrer ©ac^e imr i^rer gefunben, frieblit^en unb freubigyr9lrbeit unb ©ntmlcfelung im S)ienft ber 
©injelncn unb bc^ beutfc^en SSaterlanbeMeinl 

lue ouc^ im neuen ga^re ijm feine 5ßflic^t, eingeben! bcffen, xo^l SWorfln Sut^er fagte: 



1906. 



fiemt icber feine Seftion, 

fötrb'S immer rool^I im ^aufe flol^ 



Serb. ®oefc. 
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®on ^rofeffor Dr. med. ^. ©rüftner, 

SBie ttjol^t ben meipen ßefern ber „S)eutf(^en XumsScüung" 
belonnt fein bfirfte, befianb bei bem SUuUe bet ®rie^n, nament:^ 
lic^ in feiner Slutejeit, bie Silbung nit^t bloß in bem SBiffcn 
unb Sonnen auf getftigcm, fonbem cbcnfofe^r in bem SSBiffen 
unb Sfönnen auf förperlici^em Oebtet. Unb ebenfo mie ber in 
ieber ftunft unb SBiffenfc^aft Unfunbige galt ben ®rie(^en ber« 
ienige ate ungcbilbct, ber feinen fförper nic!^t erjogen unb in 
befltmmter SBeife geübt l^atte. Sine gleichmäßige ^armonif^ 
tluSbitbung t)on S5rper unb (Seift, nic^t blog \>tl einen, mo^I 
gar auf Soften beS anbern, bilbete bie notmenbige ®runblage 
iebtoeber Silbung. S)er ©ried^e foHte nic^t bloß geiftig tüchtig 
unb gut dya&og (agathos), er foflte anttj ft^ön xakog (kalos), 
fein, b. ff. mag bamit -meiftenö jufammenfältt, über einen gefun* 
ben unb leiftung^fä^igen Sörper t)erfugen. 2)ie Kaloxaya&ia 
(Kalokagathia) ttjar baS ßi^I ber ©riechen. 

SBIe bie ©riechen ftc^ i§re wiffenfc^aftlid^e Sitbung an* 
eigneten, bad ge^t und (|ier nic^ti^ an, mo^I aber interefftert ei^ 
ben lurncr im aOtr^öc^ften aJJaße, mie fie i^ren Sörper au§* 
bilbeten unb jn fo genxiltigen unb bemunberni^merten turnertf(^en 
Seiftungen erjogen. ©elbftDerftönblic^ ift fc^on üicl^) über biefeS 
£^ema gearbeitet. unb gefd^rieben morben. ^tt) glaube aber, e^ 
bürfte nic^t ubeipffig fein, menn id^ a\% Xumer unb ^^^fiologe 
öor lurnern noc^ einmal bicfe gragc be^anble, weil ^c^ in ber 
neueren Qtxt boc^ fo manc^ed geänbert \)at 3)enn fomo^t unfer 
SBiffen über bie griec^ifc^en Seibedübungen, alS aud^ unfere 
Senntniffe über bie SBemegungen unfered SörperS ^aben ftd^ in 
ben testen Sauren bebeutenb üertieft unb erweitert. Unb felbft 
menn id) man^em Seiannted bringe, fo wirb ed bod^ Dielfac^ 
in neuem (Sewanbe unb in neuer Sorm erfc^einen. 



Sßorfianb beS !D{ännertumx>erein8 ^Bingen. 

1. 

SBir woHen alfo bie Uebungen in ber Reihenfolge be* 
fprec^en, in meld^er fie oben aufgejä^It finb, unb beginnen mit 
bem Sauf. 

aSoraudgefd^idt fei, baß bie ® rieben alle Sampffpiele, bie 
fte unter freiem $immel in l^eißer ©ommerjeit mad&ten, o^ne 
jebroebe Selleibung ausführten. Die lumer waren bollfommen 
nadt.*) Sn unferm be^often gcitalter würbe Dielleid^t fogar 
mancher 3JJann fid^ boran flößen, fd^öne junge SKänner nadt 
^erumfpringen ju fe^n. Der ®ried^e fanb bad fo natürlid^, 
wie wir eiJ notfirlic^ finben, baß SWänner unb aud^ grauen i^r 
(Sepc^t öffentUd^ jeigen, wäbrenb biete Orientalen ft(^ öor bem 
©ebanten entfe^en, baß eine anftänbige grau öffentlid^ i^r ®tf 
fic^t jeigen fönnte. @ie muß ^ bic^t tier^üllen. !Rur bie 
?lugen fc^auen aul^ ber ^uUe l^rauS. 3<^ ^alte ben ©tanb* 
puntt ber fflried^en für ben richtigen unb finbe ed gerabeju 
t5ri(^t unb gefc^modtlod, wenn man bie fd^5nen S3i(bfäulen ber 
©riechen mit bem belannten geigenblatt jubedt. 2)ai^ geigen* 
blatt regt bei fe^r trielen Seuten nur ben 9Bunf(^ an ju wiffen, 
xoa^ wo^I l^inter bemfelben t)erfJedtNfi, wö^renb bie einfache, 
reine 92adt^eit bem natürlid^en unb nid^t Derbilbeten aRenfd^en 
aud^ aü baS Statürlic^e erfd^eint. S3emerlt fei übrigeni» nod^, 
baß bei ben gried^ifd^en geftfpielen weiblid^e Suf^^"^^ ^^^^ 
faum 3utritt Ratten. 



S)er gijnflampf, baS nivxad^lov (Pentathlon), ber (Srie^n 
beftanb aul^ folgenben fünf Uebungen: 1) auS einem SBettlauf, 
2) einem DiefuSwurf, 3) einem ©peerwurf, 4) einem SBeitfprung 
unb 5) einem 9tingfampf. Ueber bie SHei^foIge, in welcher 
biefe Uebungen bei ben großen nationalen geften, j. 93. ben ade 
öicr 3ö^re wieberfe^renben ol^mpifc^n geftfpielen, jiattfanben, 
^rrfc^t noc^ nic^t t)öQige Uebereinftimmung. Der Siinglampf 
fanb fidjer jule^t ftatt. Ob aber bie ©piele mit bem ©prung, 
wie manche, j. S3. auc^ ^üppe woHen, ober mit bem Sauf be« 
gannen, barüber ^errfc^en t)erfc^iebene SReinungen. gür unfere 
grage ift bie^ t)on geringer Sebeutung. 

^) iBon älteren Serfen nenne id^ nur bad auSfül^rlid^e unb an 
Dielen (Sinjell^eiten reid^e oon % ^. Rxa\x\t, fbh (S^^mnaftit unb %o« 
niftif ber ^eOcnen 1841; O. ^, Säger, 5)ie ©^mnajUf bct ^öencn 
1850; S. SraSberger, 5Die leiblid^e ^r^ie^ung bei ben ©ried^en unb 
S'iömern 1864; ferner @. ?pinber, Ueber ben |^ünffampf ber ^eücncn 
1867; g. gebbe, SDcr günffampf ber ^eüencn 1888; 3. 3ütljner, 
Ueber antife $:urngeräte 1896; ^^ipipt, Ueber antifc unb mobeme 
Stt^letif; aag. ©port^3eitung oon ®. Silbeter in »ien 1899 unb »er* 
fdjiebcnc arbeiten in ber „5)cutfdjen tum*3"tung'' xxM ©. 8. SWeijer, 
3)ie Itiblid^cn Sciftungen ber 2IIten, 3a§rgang 1864, @. 36 «. a. 




$t(b 1. Sier ©d^neOäufer. 

Der Sauf war lange ^t\i bie einjige Uebung bei ben 
ol^mpif^n ©pielen unb beftanb in feiner einfachen gorm 
in einem ©c^nellauf burd^ eine SBal^n Pon etwa 190 m Sänge, 
einem fogenannten ©tabion. Der ©oben, über ben gelaufen 
würbe, war itic^t immer feft, fonbem Pielfac^ fanbig, waS ba9 
fc^neQe Saufen natürlich in ^o^m SRaße erfc^werte unb bie 
Änftrengung bei bemfelben bebeutenb oerme^rte. Sei biefem 
Sauf l^anbelte ed fic^ offenbar um bie (Entfaltung größtmöglid^er 
®efd^winbigteit. 93ie er ausgeführt würbe, jetgt am beften 
©tlb 1. 54 bemerfe, baß alle bic no^fofgcnben ©itber ^^oto* 
grap^ien t)on Originalen finb unb ftd^ größtenteils auf ben 



■) yvßvol (gymnoi), roeS^alb fte audj ©^mnoflen unb bie UebungS- 
anßalten felbft ^pmnafien Riegen, ^rfl fpäter mürben bie ©^mnarten 
ipiffenfd^aftlid^e SilbungSanßalten. 
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2Böc^entli(§ eine iJ^ummer. ^?5rei8 Dierl«Ijä^rtic5 1,50 ÜJlf., bei 3ufenbung unter Äreuabanb 2,15 "Sit 
MnberetfjftgiBt Baiftbruik "Hier JlufTä^B unb HjbungagnippBn vtthohnl 



[4. 



Januar. 



Jum nmn Ja^a. 



Ü^ad^ einem ^af^x^ treuer ur"- friebüc^er Arbeit tritt Me S)eutfdfe XunierfdE)aft froren 9DJute§ unb mit bem ernften 
SSiHen, unenttuegt in gleicher Söeife meiier ju arbeiten, in baS jreue ^a^t ein. ^uf ftrei§= unb ®aufeften, auf Sergen unb in 
Satern, in ber ^eimot unb in ber grembe, tjor allem ober, unb ta% ift bie ^auptfac^e, auf ben ^eimifc^en ^urnflatten in täg= 
licfjer ^Irbeit f|at unfere ^u^G'^arnfc^aft BeugniS abgelegt üon i^rem S^^reben unb i^rer SeiftungÄfä^;gfeit, unb unfre eilten ^aben 
burc^ treue SJiitarbeit i^re Siebe unb Sreue für unfere gute ©ac^e beH?iefen. ^eige Sdmpfe, oufeer bem fröt)lid)en 9?ingen in 
ben SBettfampfen, t)at ba§ »ergangtne Sa^r un§ nidbt gp6rac^t, moi)i a\er einen reidjen Sun^a«^^ ön neuen Jurnftättcn unb 
frtfc^en, frötjlic^en ©efeKen. ^Jro^bem ift aber aucf) bafü't geforgt roorben^'^JöaS lüir nic^t auf alten Sorbcern au^ru^en unb ein= 
fc^lafen. D?eben jenem STobfeinb alleS Seben§ unb ©(^affen^: ber ®teid)güftiflfeit meiter .Greife, fte^t al§ ftcter Seinb ber öunb 
ber fiel „frei" nenuenben, aber ben ^arteismerfen iniltenlo^ unterworfenen ^ib^terturner un§ gegenüber — ba gilt e§ ^u machen, 
aber aud^ ju uertrauen, ba§ ber frifc^e, fro^e unb ^freubeutfc^e ®eift, ber unferrti lurnen ben Stempel ber Sreube aufDrücft, in 
fic| bog befte SRittel gegen ben SRi^brauc^ ber SCiirnfadje in fic| trägt. \ 

SSciter ^at bie ^ur SKobe unb 9J?et^be gemorbene SBefampfung unfercKbeutfdjen 3;urnen§ mit feinen ®eiäten unb 
feinem nationaI=beutfc|en S^^nfcijen ®eift un](^^bie baran fic| fnüpfenbe Söetuegung )^i fc^trebifc^e^ turnen, für nur im grcien 
Surnen unb, bamit nic^tä fc^Ie, für 9^acfttu,rtien unfere ®etteueu mieberl^olt auf ben Slflmpfpla{j gerufen, 2Bir tonnen aber bei 
redf)ter *!?lrbeit im redeten (Sinn getroft in hie 3uf«"ft blicfen — wix merben fiegen! SDa§ t^utfci^e Sturnen ^at ben Siege§jug burc^ 
aUc (^aut be^ S8aterlanbe§ unb meit üh^t feine ©renken ^inau§ gemacht, unb fern über oun Djean arbeiten treue beutfc^e ®e= 
noffen im gleichen ©inne unb gleicher ^tcuc — e^ ^at fic^ ba§ SBürgerredjt ermorben unb mncb e§ um fo fieserer bema^ren, meil 
c§ hü§> ®ute unb Siechte, roa^ tjon yrnbcrer ©eite geboten mirb, aüejeit geprüft unb üoruWilSfiei öermertet f)at. 5lber ben 
beutfc^en S^arafter, iDeld^er ed aUeiif ium eckten SBolfötuinen gemod^t fyit, unb meld^r bie ®rfinbbebingung bed für fein grogei^ 
3tel unbebtngt nötigen STtaffenbetmbed unb feined DolÜSerjie^Itc^en SSerted ift, ben n>trb eiS nie dufgebcn! Unb ^raftentmidlung 
»irb fein 8^1 bleiben — nur m fröftig^S SSolf fann jic^ feine Sutwnft f(^affen! 3)ie{e8 8erou6tfe\ fommt auc| bei bem Rc^ fo 
frö^Uc^ auöbreitenben Srauentiymen immer mel^t jur Ocltung — oud^ »o^re ©c^ön^cit crmöc^ft nur\if bem ©oben ber ©efunb«* 
^eit unb bed Sraftbemugtfe 

3)ag mir beim ^bfc^Iug beS alten ^affXfA auc^ mit einer gemiffen äBe^mut baten beuten, ft^ e$ bad erfie nxir, in 
mel^m ber auSgefc^iebeny^reid 2)eutf(]^'C)efterrei(^ getrennt bon und feine iBa^nen jog, ift ia nac^ bem longen ungeftöiten brüber« 
tid^en dufammenleben fotoftDerftfinblic^. Xtöften mug und ber ®ebanfe, bog mir nic^t bie ©c^ulb an ft^ Trennung tragen, 
nac^bem ber beutfc^e Jjnirntag burc^ ©(Raffen eined neuen Streifet ein 92ebeneinanberaTbetten ber berfc|iebenetn9|lici)tungen möglich 
gemacht f)attt — tröpen auc| bie latfad^e, baß, mö^renb in Defterreic^ ein lurnerbunb befte^t, ber ouf @d)0^ier fcl)mört, ein 
Srci« S)eutf(^-Deftmei(!^, ber ju SBolf, bem lobfeinb ©c^önererS, fte^t, unb ein JSreiÄ XV b, beffen beutfdb'frei^eifliAe lurner ju 
und leiten, im ^utfc^en Steige bie 2)eutfd^e Xurnerfc^aft mit foft 7500 SSeieinen unb faft 800 000 aRitgliebe^t in trieben 
unb @intra(!^t u(ib in ftrommer Xurnarbeit bereint ben SBemeid liefert, bog beutfd^e Xurner unb SKänner trog n^fc^iebenfter 
8lnf(^auungen/6em einen 3^^!^ gegenüber einig fein lönnenl 

fetter ßic^tpunlt im üetfloffcnen ^af^xt toax bie ga^rt unfercr SRiegc jum Sunbedturnfeft beS 9iorbamerl(anifc^en 
Surnerbui^lTed in Snbianopolid. SRic^t um greife unb ©iege ju erringen, finb unfere turncr ^inüberf,cfu^ren, fonbcrn Wi ber 
3)eutf4cn lurnerfd^oft (£^re ju machen unb ben lumgenoffen bruben unfere greunbfc^aft unb ben Oeift, ber in unferm lurnen 
lebt, )u jetgen. @te l^aben tro^bem reiche ©iege errungen, ber fc^dnfte aber mar ber, bag fte bie ^erjen ber greunbe brüben 
erobert unb ben 93emeid geliefert l^ben, ia% bei und reife SR&nner aQer ©tfinbe, nic^t blog bie Sugenb, bie ©eete unferd Zuxn* 

51. gal^rgong. 
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f ogenannten panat^nftifc^en 83afen ^) befanben unb noc^ beftnben. 
Dtefe jiemlic^ großen S3afen mürben mit loftbarem Oel gefudt 
gelegentlich ben Siegern gegeben unb gelangten fo bieüeic^t mel^r 
©egen i^reS Snl^altS, qK um i^rer felbft mitten in ben ^anbel. 
SSiele ^aben \\ä) bid auf unfere Stii erhalten. 

aRan fte^t bier Säufer in jmecfmAgiiger ^Ilung. S^i^^ft 
ift ber CbertSrper ein menig borgebeugt unb offenbar nit^t )u« 
fättig bei bem erften ber flöwfer, ber alfo am fc^nettfien (öuft, 
am meiften, bei bem legten, ber am langfamften (Auft, am 
menigften geneigt. ®ie 3lrme finb gebeugt, bie gäufte gebattt 
3)urd^n)eg treten bie äfiufer mit ben Sugfpi^en unb ni^t mit 
ber ©ade auf. 2)a§ lägt barauf fcJ^Iießen, bafe eS ficj^ um einen 
möglid^fi fc^netten, aber offenbar nid^t attju lange bauernben 
Sauf ^anbelt; eine Änf^auung, bie auc^ g. ?l. Scftmibt^ in 
feinem trefflichen S3uc^ über ben Sauf vertritt. 2)abei bemegen 
Rc^ offenbar bie Arme, bie in biefer ©altung ber ©ruft ein 
freiei^ atmen gefiatten, gegenfinnig mit ben ©einen. & tritt 
bie^ jmar in ber S^'^^ung nic^t fo beutlid^ ^eibor, Dielmel^r 
fd^einen bie Srme uberbaupt iiemlid^ rul^ig gehalten unb nic^t 
öiel nac^ born ober nac^ ^intcn bemegt ju loerben. SJietteic^t 
lönnte man bie ©altung ber 9lrme auc^ ntkf^ in anberer ^rt 
beuten, mie meiter unten audeinanbergefe^t mitb. @e^r beutlic^ 
jeigt bagegen bie ©altung ber 9(rme unb Seine in eilendem 
Sauf bie Slbbilbung einer ©tatue, bie nac^ SÄare^fc^en Äugen« 
blidiJp^otograp^ien^ angefertigt ift. An i§r (©ilb 2) fie^t man, 




SBilb 2. etatue eines ed^neaäuferS nad^ 3Jhire9[d^en SugcnbUcfft« 
bilbem gefertigt. 

bag linier Arm unb red^teS ©ein boran, red^ter Arm unb linteS 
Sein iurucfgeftettt finb. 3)a$ ift bie gemb^nlic^e SIrt bed Saufet 
unb ®anged, bie fic^ auc^ in ä^nli^r SBeife bei ben meiften 
IBierfügern (5ßferben, ©unben) mieberfinbet. ÄHe biefe Jierc 
gc^en, mic man fagt, überiJ Sfreuj. ^m %xab ift linier SSorbcr* 
fug unb rechter ipinterfug boran, rechter 93orberfu6 unb linier 
©interfug jurüdgeftettt unb umgele^rt* d^ gibt nun aber auc^ 
lierc, bie ^aßgönger finb, b. f). bie (Blieber ber gleid^cn Seite 
glcic^jeitig bewegen, alfo ju gleicher Seit redete« SJorberbein unb 
red^ted Hinterbein nad^ t)orn bemegen, hierauf ebenfo linled 
SJorberbein unb linled Hinterbein, ©ierburd^ entfielet, mie leicht 
begreiflid^, ein ftarleS ©c^manlen bed XierlörperS bon linfö 
nad^ x^i^t^, ha ber Körper fa einmal ganj auf feiner linfen 
unb ba(b barauf ganj auf feiner rechten Unterlage ru^t. Der 
Sfefant, baS ^amel, bie (Biraffe unb gelegentlich $ferbe, fo« 
genannte ^aggänger, §aben biefe (Sangart entmeber angeboren 
ober angelernt. Der SRenfc^ f^at fte bon ^au^ aud nid^t, mol^I 
aber lann er fic ganj mie bie ^fcrbe erlernen. 

^) ^tintm oerel^rten jjreunb unb J^oHegen ©d^nabe oerbanfe id^ 
bie Jlenntnid oieler berartiger IBilber (aud^ IBilbfSu(en), bie pd^ in ber 
^'übinger ard^äologifd^en Sammlung befinben. 3d^ mSd^te il^m aud^ 
l^ier meinen beften X)anf auSfpred^en. 

«) 5. «. ©c^mtbt, Unfer Äörpcr, fielpilg 1899. 

^) SugenblidfSpl^otograpl^ien finb belanntlid^ 8ilber oon fd^ned be« 
raegten j^örpem, neld^e bie Haftung unb Sage biefer Jtörper in einem 
gonj furjen ^eitteil — in einem 2lugenblidf — borfteUen. Da« 9lugen= 
blidSbilb eine« ba^infaufenben ©d^nell^ugS geigt 3. $B. bie ©peid^en ber 
Sagenr&ber in bcfiimmter Stellung feftftel^enb. 



(H ift nun im ^oc^ften ®rabe merlmürbig, bag in Dielen 
griec^ifd^en Äbbilbungen unjmeifel^aft ein $aggang ober beffer 
gefagt ein $aglauf bargeftettt ift, unb ba§ bon mehreren neben« 
einanber bargeftettten S&ufern bie einen in gemö^ntic^er 9lrt, 
anbere aber im $aggang laufen. 9(uf ©ilb 8 Ifiuft ber britte 
ilRann im ^aggang. (Sr ^at ju gleid^er 8^it ben linlen 9rm, 
ber ben @c^ilb trfigt, unb ben linlen @d^enfel boran gefletit, ben 
redeten Srm unb ben rechten @(^enlel aber jurud geftettt. ©ott 
man ba annehmen, bag fic^ ber S^ic^ner geirrt ^at? Diefe 
annähme möchte id^ auf ha% atterbeftimmtefte jurüdmeifen, unb 
jtoar um fo me^r, ald, mie mir fpSter nod^ fe^en merben, eine 
ganje SKenge folc^er geic^nungen mit munberbarec Ireuc mieber* 
gegeben finb unb gerabeju guten SugenblidSp^otograp^ien gleichen. 

(£8 mirb bieten Sefern biefer 8«^tfdirift belannt fein, baß 
namentlich in Smerifa unb (Snglanb oon ©portiSleuten eine be« 
ftimmte ärt beS ©angeS geübt mtrb, ber, lurj gefagt, ein ^a^^ 
gang ift. (Sr fott fe^r fd^roierig ju lernen fein, aber, mcnn 
gut au^efü^rt, ben (Bönger auferorbentlid^ fd^nett DormfirtiS 
bringen. 3c^ ^abe barübcr lein eignet Urteil unb entnel^mc 
biefe Angabe bem obengenannten SEBeil t)on ©c^mtbt. 

(Sd entfielt nun bie Srage, ^aben ftc^ bie (Bried^en bei 
i^ren aSettl&ufcn aud^ bed ^aglaufed bebient? Stuf ®runb ber 
er^Itenen Silber lann ic^ bie Srage nid^t anberS atö mit ^a 
beantmorten. S^cilic^ ift und ein berartiger Sauf etmaS ganj 
grembartige« unb, fo öicl id^ meiß, toobi nirgcnbö geübt. (£g 
mörc ftc^er nic^t o^ne 2ntereffe, mit gcfd^idten lurnern ein* 
mal einen berartigen Sauf ju üben unb ju ftubieren. 




53ilb 3. 83ier mit ©äffen auJgerüftete fioufer 'im Douerlauf. 

Üteben bem einfachen Sauf mürbe gelegentlid^ aud^ nod^ 
ein Doppellauf ausgeführt, ber alfo nod^ einmal fo lang mar. 
Der Söufer mußte um bog Ski öerumbiegen unb auf feinen 
SuSgangSpunlt jurudle^ren. ©d^Iießlic^ gab ed unter anberen 
aud^ nod^ einen, mie mir fagen mürben, Dauerlauf, bei bem 
ed mo^I meniger auf bie ®efc^minbigleit afö auf bie StuSbauer 
anlam, inbem bie {Rennbahn ju mieber^otten 3WaIen (nac^ einigen 
bis 24 mal) burd^Iaufen mürbe. Derfelbe mürbe fogar nodb 
(öilb 8) mit ©d^ilb, ^elm, [a mitunter fogar mit 93cinfc^ienen 
ausgeführt. SKan fie^t cuf baS beutlic^fte, menn man Silb 1 
mit 99ilb 3 bergleid^t, bag 1) bie S&ufer offenbar nic^t mit ben 
Sußfpi^en, fonbern el^er mit ber $ade auftreten unb 2) i^ren 
Oberlörper mel^r fenlred^t galten, morauS folgen bürfte, bog fte 
lange nid^t fo fd^nett laufen, mie bie erften Sfiufer; benn je 
fc^netter man läuft, um fo fc^röger nad^ born f)ölt man ben Ober« 
lörper, meil fo bie ftogenbe $raft beS SaufbeineS beffer auSge« 
nu^t unb ber SSiberftanb ber Suft bebeutenb ^erabgefe^t mirb. 

Der einfach ©c^neOauf galt im attgemeinen alS leichte, 
ber Dauerlauf — namentlich berienige mit SBaffen — alö 
fd^mere Uebung. ^m ganjen mar ber Sauf ^oc^ geehrt, meil 
er namentlich auc^ für ben Krieger fo aufterorbentlid) t)iel Sor« 
teile bot, „im Kriege, fo äußert fu^ in $latonS „©efeften" ber 
an^ener, „ift c8 bie Porteilbafteftc ©act|e Pon ber SBcÜ, bc« 
^enben SeibeS ju fein, nämltc^ mit güßen unb ^änben, unb 
jmar in erfterer ^inftc^t )um glie^en unb jum SRac^jagen, in 
Unterer für baS ^nnbgcmenge unb ben S^eilampf, mo eS auf 
(Sefd^minbiglcit nt^t minbcr aK auf ^aft unb ©törle anlommt. 
Da iebod^ auc^ bie (Sefc^miubigfeit ber ^änbe unb Süße o^ne 
SBaffen bon teinem er^blic^en SRufeen ift, fo rufe ber ^erolb 
juerft, mie eS ^utjutage bei ben ääettlömpfen üblic^ ift, jebcn 
auf, ber Suft ^at, in boffer SBoffenriiftung um bie SBettc ju 
laufen." 

$omer, bictteid^t ber bebeutcnbftc Dichter ber SBelt, 
beffen (S(efänge noc^ ^ute na^eju fo gemaltig mirlen, mie 
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DOC ein paar Xaufenb S^i^n, nennt ben bon il^m befundenen 
crften gelben bc8 troj[ani{c^en ffrteged Äd^tllei^ ftctIJ ben „Schnell* 
fü6iflen\ 

^ecrltd^ toxxh ani) Don ^omer im 28. ©efang ber SUabe 
bei SSiettlauf gefd)ilbert, ben bie griec^tfc^en gelben ju S^ren 
beS gefallenen ^atrofluS Deranftalten. S)er bcm 8tiaj nat^« 
ftürmenbe ObQffeud miib bem äBeberfc^tffcl^en Dergltc^en, »elti^ed 
bie SBebenn burc^ bai^ ©emebe fd^leubert, fein ^au(^ ftrömte 
auf ben Staden bei^ na^e Doc i^m Sa^ineilenben. 

2. 
SSon ganj bcfonberem 3ntercffe für un^ ift eine Ucbung, 
ber S)iSluglPurf, ba fie unS ganj fremb ift. SBir ftoßen 
ober mcrfen auf unfern iuruplö^en Steine ober eiferne ftugcln, 
aud| l^ötjerne unb eiferne @t&be, aber ein Sidfui^, b. 1^. eine 
jiemtidj fc^roere tellergroße metattene ©treibe, mirb nic^t ober 
nur aui^na^mömcife öon unS gefc^Ieubert. S)ut(^ gute Silber 
unb bortrefflic^e SJUbföuIen finb lüir jiemlid^ genau über bie 
$lrt biefei^ SBurfed unterrid^tet. @r muibe bon ben ©ried^en 
ju ben fd^roeren Uebungen gejault unb boDjog ft(^ offenbar 
foIgenbermaSen. 




^i(b 4. 3n)et ^ucffd^eiben mit etngroDierten 3^i<^nungen oeqiert. 

3)ec Sil^{od ober Discus toar in ber Haffifci^en Q^it eine 
flad^e Tunbe ©d^eibe aud aKetaU Don etma 25 cm 2)ur(^mef[er 
unb 2 kg ©erntest, meifteni^ in ber SRitte btcfer atö an ben 
St&nbern. ^m fibtigen fcbmanite il^r (Semid^t nac^ ^ut^ner 
jmift^en 1,363 unb 4,7 58 kg, ^liniuS beft^rcibt brei öer^ 
fc^iebene ©lögen. iBilb 4 gibt bie SIbbilbungen bon ^mei nod^ 
erhaltenen SEBurffc^eiben mieber. ®ie erfte jeigt einen Springer 
mit ben ©prunggemic^ten, bie anbere einen ©peermerfer. 3)ie 
Siguren finb fo mie bie fon^entrifc^en Greife eingrapiert. S)er« 
gleid^en ßeic^nungen unb SSerjierungen finben fic^ nic^t feltett 
in ben mo^tei^altenen SBurff treiben. 

S)iefe Scheibe tpurbe nun Por bem eigentlichen Surf bon 
ber linlen in bie rechte ^anb genommen, fo bag fie nod^ Pon 
ber Iin!en ^anb oben unterf]tfigt nal^eju Perttlal auf ben Pier 
öugeren Singern ber Siechten ru^te unb bet SJaumen fie gegen 
biefelben brudCte. (3c^ betone biei^ bei^b<tlb, noeil ic^ bei einem 
mobernen Z)i9tudtDeifen fab, bag bie ©treibe na^eju ^ocijontal 
gehalten mürbe unb bie Suft auc^ in ^orijontater Sage burc^« 
flog, toaS bei ben ©riechen pt^cr nic^t ber gatt mar.) Der 
S)ii^!u§merfer ^atte alfo iegt etma bie Haltung eineS ^egelfpieler^, 
ber eine fd^mere SegeUugel auf bem gel^obenen teerten S(rm 
Yul^en (ögt, mä^renb feine Sinfe fie Pon oben ^er ftugt, bamtt 
fie fieserer auf ber {Redeten rubt. (Dergleichen Haltungen eineS 
Z)i§!uSmerferi$ finb unS in Slbbilbungen erbalten.) gegt lögt 
bie linfe $anb lo^, bie rechte, bie bi^{u$^(tenbe bemegt ftc^ 
^oc^ nat!^ ^inten unb fd^teubert i^n mit aOer firaft nat!^ Porn 
unb oben. 

3n munberborer ©c^önl^eit ift unä biefe Haltung beS 
3)iiS{udmerferd in einem SSerlebeg Silb^auerl^ SR Qron erhalten, 
freiließ nid^t im Original, aber ioi^ offenbar in trefflichen alten 
SRac^bilbungen in ÜKarmor, mä^renb bie urfprunglic^e ©tatue 
in ®rj gegoffen mar. öon ben jmei bcfannten Slac^bilbungen, 
auf bie ic^ mic^ im einj^Inen l^ier nic^t nöber eintaffcn fann, 
jcigt bie eine (Silb 5 a) ben ftopf be§ SBcifcr« nac^ Porn, bie 
anbere nad^ ^inten gemenbet. äReined (£ra^tcn§ gibt bie }meite 
(Silb 5 b) baS Original rici)tig roieber. S)enn ganj abgefe^en 
baPon, bag ber Didfuil^murf fein 3i^t^urf mar, ber SBerfer alfo 
beim SBurf ntc^t notmenbig nac^ Pom ju fe^cn ^otte, finben 
mir beftimmte $In^aUdpunfte über ben 9)?Qronfd^en Di^fuiSmerfer 
in bem „Sügenfreunb" PonSucian. &^ ^eigt bafelbft in einem Se^^ 



fpr&di fpigenbermagen: rr^^fi ^^ beim (Eintreten auf ber ^uSflur 
nii^t bie fd^öne ©tatue gefeiten, ein SEBerl bed berül^mten SMlb* 
^auerS Demetriui^?" Der anbere ermibert: „Du meinft bod^ 
nid^t ben DifcluiJroerfer, ber mit bem Körper Porgebeugt, mie 
im Vugenblid bed SßurfeS, ben Sopf nac^ ber ipanb, meld^ 
ben Dii^tud ffiU, abgemanbt, mit ^albgebogenem ^nie jugleid^ 
mit bem Surf ftd^ aufjuric^ten fciieint?" Der ffirfte: „3?ein, 
biefen meine ic^ nic^t. Der Di^fulJmerfer, Pon metd^em bu 
fpric^ft, \\i eines Pon SK^ronS SSBerlen." 





8ilb 5 a. DiSFuSmerfer, falfd^e ^a^-- 
bilbung. 



mih 5b. DiSfuSmerfer, rid^tige ißad^- 
bilbung. 



Der SBurf erfolgte pon einer fleinen ©r^öl^ung ober einer 
beftimmten SOtarte, &^n({c^ mie ber ©peermurf. Der meitefte 
SBurf mar ber befte. S(tö ^öd^fte Seiftung galt bie bei» ^^aljOoS, 
mlä^tx bie ©d^eibe 90 Sug meit gemorfen ^aben foU unb 
auc^ im äBeitfprung (f. u.) bie $alme bapongetragen ^at. 

SBorin beftanb nun bie ©d^mierig{eit bed Didfui^murfeS? 
S(^ möchte in biefer SSejie^ung — unb bad (Sleid^e gilt nal^e« 
ju auc^ Pon bem noc^ fpüter }u erm&l^nenben SRingtampf — 
ben ©prung mit ben |»alteren, ben ©peermurf mit ber ©c^Ieife 
unb ben Dii^tuSmurf in eine Sinie fteQen. Slllen biefei^ Uebungen 
ift nämlid^ — mad j|a bei Pielen mobernen Xurnübüngen au(!§ 
portommt — gemeinfd^aftlid^ bie (Entfaltung groger Äraft Pon 
©eiten einer äRudlelgruppe in einem ganj beftimmten furzen 
3ettabfc^nitt mit glei^jeitiger S3emegung, nic^t blog ©pannung 
Pon anbern Wlu^Uln. SBo^I am leic^teften ober am menigften 
f(^mer ^atte ei^ ber ©peermerfer. ®r mugte aber, menn bie 
meiter unten mitgeteilten Angaben über bie SBirtung ber ©(!^(eife 
am ©pecr jutreffenb finb, benfelben in ber öugerft furjen 
3eit beiS Slbfd^teubernd in eine bre^enbe Semegung Perfegen. 
(San) baSfelbe l^atte nac^ meiner SReinung ber DiSluSmerfer 
mit bem Di§luj^ ju tun. Dem Dii^tud mürbe fic^erlic^ beim 
S(bmurf eine bre^enbe Semegung erteilt, fo bag er um feine 
{urje, na^eju l^orijontal ftel^enbe Slc^fe (mie ein SSagenrab), fi(!^ 
brei^enb, burd^ bie Suft faufie.^) DaS mar nun aber fe^r 
fc^roer auSjufü^ren, ba bie rechte feftgefd^Ioffenc ©anb ber 
©c^eibe eine Drel^ung unb ber Arm i^r ju gleicher 3cit einen 
gemaltigen ©c^mung erteilen mugte, ganj S^nlid^ mie mir 
beim SBurf eine8 plotten mittelgrogen ©teineö bemfelben mit 
bem 3cigcfinger' bie Drehung unb mit bem Mrm ben ©d^mung 
erteilen, maS aber bei ber Sleinl^eit unb bem geringen (Semic^t 
beS ©teineS augerorbentlic^ Piel leidster ift. 

3n beiben SöOen rotiert übrigen^ ber fc^eibenförmige 
Sörper auf und )u, bei bem Di§!uSmerfer be§ SR^ron alfo 
für ben Sefc^ouer pon 93itb 5 b gegen ben ©inn beÄ U^rjeigeri^, 
mag ein meitereS SRoQen ber ©c^eibe, fobalb fie auf ben 
99oben gefaOen mar, Per^inbern mugte, mie öl^nlid^e ^fc^ei* 
nungen bei Sittarbfugeln belannt finb, menn «an fie unter« 
balb il^rer SP atte ftögt. 

^) DiefeS oielfad^ Don ©d^tiftfieGern erioä^nte ©aufen fprid^t too^X 
aud^ für eine brel^enbe S3en)egung beS gefd^Ieuberten DiSfuS. 
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Se^nltc^i^ gilt Don bem ®pruno mit ben ipalteren. 9lud^ 
^ier ^aben mir mteber gemoltige ^aftleiftungen, natnentli^ 
im entfc^eibenben Sugenblict gemaltige Spannungen bev Sein« 
muffeln mit jeitlic^ ganj genau f^ufammenfaDenSen, offenbat 
fe§r fc^neUcn Semegungeu bet bef dornet ten arme.- (SSergleic^c 
ben Sprung!) 

^ag ä^nlic^e SSer^&Itniffe in bem Stingfampf Porfommen 
fönnen unb ^ufig botfommen, ift {ebem lurner befannt. 
3lux Iä§t fic^ bei ber jiompligiert^eit bet Semegungen unb 
Haltungen ^iet bie Sad^e biet fd^mieriger fiberfe^en unb ein* 
^eitlic^ barftetten. 

mix [el^en alfo, unb bag ^alte ic^ für titoa^ fel^r äSic^tigeiS 
unb S^arafteiifilfdieg, bafe für bie genannten Dier Uebungen 
fe^r fi^neHe iBemegungen mit gleic^jeitiger gemaüiger ^raft^ 
entmidflung notmenbig maren, unb menn, mie angegeben mirb, 
ber einfache Schnellauf bielfat^ im Sanb erfolgte, fo mürben 
auc^ ^ier an bie St^entel be8 ßöuferö, öon benen man atter^ 
fc^neßfte öemegung Verlangte, gemiffermagen bleierne (Semi^tc 
angetjängt unb fel^r fc^neQe ^emegungen mit augerorbentlic^er 
Äraft ausgeführt. 

mix t)erfte^en ^iema(]^ baS Urteil be$ SriftoteleiS über 
ben günftampf, menn berfelbe fagt: „^k günffömpfer finb bie 
f^önften SKenfc^en, meil fie ju gleicher ßeit ju ftraft* unb 
Sc^neüigfeitSübungen befÄ^igt finb", inbem fie mit il^ren 
Seiftungen foroo^I bem ®otte ber Sraft, bem ^eraKeS, aliJ 
auc^ bem ®otte ber (Sefc^minbigfcit unb Oefc^idlic^feit, bem 
§erme§, Dpfer barbringen, 

^teraud ergibt fic^ meiter, bag aQe bie genannten 
Sampffpiete, faHS in i^nen Süchtiges unb ^erPorragenbeS ge* 
kiftet merbcn foßte, red^t fc^mer maren unb langer, mül§feliger 
Uebung beburften. S)iefe Uebungen gingen benn in ber lat 
ben eigentttd^en Spielen Poraud unb mürben über aQe SRagen 
ftreng gel^anb^abt. S)ie ^ier geltenben ®efe^e maren Piet 
ftrenger al§ l^eutc bie Safeungen Dieter SportSIeute, metd^e fic^ 
auf eine ^öc^ftleifiung Porbereiten, ober, mie man gemö^nlid^ 
jagt, ficf) tränieren. S)er griec^ift^e günffämpfer mußte ben 
beglaubigten 89emeiS beibringen, bag er 10 aRonötc taug eine 
ganj beftimmte ftoft genoffen, eine beftimmtc mäßige 2cbenS* 
roeife geführt unb bie Uebungen regctmäßtg tägtic^ bei gutem 
unb fc^lec^tem ffietter betrieben l^atte. ffiift auf ®runb biefe« 
SRacftmeifeg burften bie Kämpfer um bie ©rIaubniS ju ben 
BOtägigen SSorübungen einfommen, metd^e bem gefte PorauSss 
gingen. 

SKan fte^t alfo, metc^ gemattiger SBert Pon ben ©riechen 
auf bie mogtid^ft PoUfommene unb tabetlofe Slui^fül^rung ber 
g^mnaftifc^en Uebungen getegt mürbe, unb man Derftel^t anberer^ 
feit§ mieber bie ^ol^e Sprung unb ?luSjei(^nung, met(|c bie mit 
Sranj unb 5ßatme gef^mücften Sieger genoffen. SRic^t btoß, 
hai fie unb i^rc $eimat Pon begeiferten S)id^tern befungen,* 
nic^t bloß, baß i^nen ©itbfäulen an ben gezeitigten Orten ber 
©picte etric^tet mürben, pe erfreuten ftc^ aud^ aHer^anb greif« 
barer S?ortcite. 3n Sitten mürben fie in öffenttid^cn Staats* 
gebäuben gefpeift, in Sparta burften fie in ber SRö^e beS ÄönigS 
fampfen. Sie maren fc^tießfic^ frei Pon aQen StaatStaften unb 
geno^en aügemeinfte Ächtung unb SSerel^tung. 



S)er Speermurf gehörte ju ben teit^teren Uebungen, tn» 
fofern bei i^m jmar bebeutenbe ©efc^icfticiZfeit aber feine nennenS* 
mertc Sraft nötig mar. 3)er Speer mar auS §otj, faum 2 cm 
bii unb nal^eju üon Äörpertänge, alfo nic^t ft^mer, menn er 
anä^ Poin mit einer metaQenen Spi^e ober einem Sßetallbefd^tag 
Perfe^en mar (Sie^e Sitb 4, 6 u. 7!). Db bie Spcermetfer mit 
^ntouf ober auS bem Staub ben Speer fc^teubertcn, ift roo^t 
nic^t fieser ju fagen. 3?ac^ ben mir betannten «bbilbungen 
bürfte e^er baS le^terc ber gatt, ober nur ein ganj lurjer «n« 
tauf geftattct geroefen fein, keinesfalls aber burfte ber SBerfer, 
gan^ mie eS auc^ ^eute no(!^ bei aQen berartigen SBürfen mit 
Stäben ober Steinen ftattfinbet, eine gemiffe ®renje fiberf^reiten, 
Pon ber auS gemorfen mürbe. Sonft mar ber SSurf unguttig. 

@S fommt aber bei bem gried^ifd^en Speermurf nod^ etmaS 
gan5 ^erfmürbigeS ^in^u, maS mir bei unferen Speermurfen 



nid^t ^aben. Suf feinem )8itbe eineS SpeermerferS fe§tt nämttd^ 
etma in ber aRitte beS Speers eine eigentümtic^e Schleife ober 
Sd^tinge, in metd^e ber Speermerfer feinen SRittclfinger ober 
SRittel* unb 8eigefinger ^ineinftecft (59itb 4, 6, 7). ffiaS |at biefe 
Sd^teife ju bebeuten? Sie grage ift nic^t tei(!^t ju beantmorten. 
Un)meifeIZaft ^at fie ben SBurf erfc^mert, aber ma^rfti^eintic^ 
au^ Piel mirffamer gemad^t. SaS fann mol^t nic^t anberS ge« 
fd^eiien, atS burc^ eine Z)re]§ung beS Speeres um feine SängS- 
ad^fe. SBie fel^r bie Drehung eineS ©efc^offeS irgenbmetd^er «rt 
feine gtugfraft Pergrößert, meiß fc^on jebcr ftnabe, ber nur ein 
paarmal eiuen flachen Stein ober einen fteinen, nic^t ju leichten 
»atli fräftig gefc^teubert ^at. (£r faßt ben flad&en, runbti^en 
Stein j. 93, fo, baß er ben geigefinger auf beffen Jßerip^erie auf* 
legt unb baburc^ bem abfliegenben Stein eine parfe, brel^enbe 
33emcgung erteitt. (Sefd^ie^t baS nic^t, fo fliegt ber Stein 
lange ni^t fo meit, meit er nid^t feine Sage im Kaum bei* 
be^ätt. S)aß aus bemfetben ®runbe aUe unferc mobemen ®e* 
ft^ü^e (glinten, Sanonen) einen gejogenen Sauf l^ben, ber bie 
benfetben burt^faufenben ©efd^offe in fd^neJIe Sre^ung um bie 
ac^fe beS SaufcS öerfe^t, bürfte befannt fein. 




93itb 6. SDiSfuSroctfer; ©pcerroerfcr; (Springer mit ©pringgeroid^tcn; 
Orbner mit Stäben. 

3n ber lat ift benn auc^ bel^auptet morben, baß bie 
Sd^Ieife baju gebleut ^at, ben Speer beim «bmurf in Sire^ung 
um feine ?ld^fc ju Perfe^en unb i^m fo eine meitere unb ge* 
fieberte gtugba^n ju Pertei^en. Söt^ner, ber biefe SKcinung 
Pertritt, §at barüber aut^ Scrfuc^e angefteflt unb öußert fi^ 
fotgenbermaßen: „Sie SEBirtung beS Sc^mungriemenS auf bie 
fflurfmeite ip überrafd^enb. ^ Permod^te ben gteiti^en ®er 
mittetS ber Schlinge mel^r atS boppett fo meit ju fd^teubem 
atS auS freier ^anb, maS aud^ mit anbermeitigen SJerfu^n 
übereinpimmt." 




©ilb 7. Spcerroerfer in Slbiöurfftellung, cor il^m ber ©rcnjpfaljl. 

S)ie an bem Speer befePigte S(!^teife muß atfo um ben 
Speer ^erumgemiclelt gemefen fein, menn auc^, mie Süt^ner 
meint, nur ein ^atbeS SOtat, fo baß in bem Stugenblicf beS 
^Ibfd^teubernS ber Speer nur eine ^albc freitit^ fe^r fd^nelle 
Sre^ung burc^ bie Sraft beS Sc^leubernS gemalt fyit, gerabe 
fo mie unfere ®efcZoffe im Sauf pd^ Ja auc^ nur etma ein 
^tb 2RaI im Greife bre^en. Sann bteiben pe natürtit^ in 
biefer Srel^ung unb be^tten fie bis jum ffinbe i^rer gtugba^n 
mit abne^menber ®ef(^m{nbigfe{t bei. 
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Sd ift mir unimeifel^aft, bag bie ^üt^nerfd^e Snfic^t bie 
itc^ttge ift, ba ein geübter Zumer einen mit ©c^Ieife au9« 
gerüfleten @peer bor meinen flugen regetmfigig über noc^ 
einmal fo toeit fd^Ieuberte, als roenn er t^n oi^ne @cl§teife 
(ebiglic^ aud ber $anb mie unfere ®ere unb &t^ht mit ber 
g(ei(!^en Sraft ^inaudmarf. 3)abet mar ber ging bei^ Speere^ 
im erfien SaQe Diel fieserer unb- fc^5ner/ afö im jmeiten. 
9lu(^ fonnte man namentlich im Snfangdteil beS S^ugeS bie 
S)re|ung beS @peerei^ gut beobachten. 

(£8 entpe^t bie grage, ob biefer ©peerlourf ein 3icItDurf 
ober ein Sßeitmurf mar. Uder SSa^rfd^etnlic^teit nad^ mürben 
bciberici SBürfe geübt. @t^on bie metallene ©pifte am ©pecr 



mad^t einen S^^I^u^f toa^rfc^inlid^: aut!^ ber Umftanb, bag in 
Silbern ein 3Wn>«if nö<^ «in^w» ©d^ilbc bargefteDt mirb, tagt 
uns feinen Sugenblid baran jmeifcin, bog ber ©peer jum QkU 
murf berrocnbet tourbc. ÄnberfeitS mirb ein SBurf in meite 
Seme fo ^mfig atö ^erborragenbe Seiftung gepriefen, bag man 
annehmen mug, aut!^ biefer fei in ben ©ptelen geübt unb ge« 
teertet morben. 

9Qe mir befannten 93ilber bon ©peermerfern geigen, bog 
ber Speer mit ber redeten ^anb geworfen »urbe. Auf feinem 
etnjigen 99i(be l^abe i^ einen linfS merfenben (S^mnaften an^^ 
getxoffen. 

(ed^Iug folgt.) 



3iaMhnmtn:) 



Oberflufe. 

iCStnben, ®täbfreifen, in 5Berbinbung mit 6eint5tigfeiten. 

^uSgangSl^altung: @tab fammgriffS ooc bem Seibe. SBtIb 2, ^lünb^ 
PeQung. 

53ilb 1. 



la. 




2. 

Hebung la. 
53i(b 2. 



► 



1 c^^T^*^ wlS 
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©Tunbftellung. 



Uebung la. Stoifc^enbetoegung ani 
SteOung i sui ©teSung 2. 



^) (Geturnt oon ^itgliebern beS ^daemetnen ^urnoereiuS ^u Seipgig, 
beim 60. ©tiftungSfeße im Oftober 1905. j auf bem r. Su|e. 



1) ^ufifad (. feitio&rtS mit ^J« i^rr^ung I. um bie Sftngenadftfe, 
(^imoinben I.; ©d^rägl^od^ßredfeu I. unb Ueber^eben r. über ben Jtopf. 
(^lidTnc^tung (. fd^rSg auföartd.) 

2) 9Iu8faQ T. oorra&ttS, Armbeugen L mit ©leiten ber r. $anb 

auc I. ^anh (eiel^e mh 2/ ^mittelbilb !) unb 
fof ottigem IVt ©tabfreifcn in fenfred^ter (Sbene 
neben ber r. ^d^ulter, ®d^räQl^O(tiflre(fen beiber 
Srme, ®tab in fd^rSger Haltung aufwärts, 
^dnbe bid^t beieinonber. 

3) 9feüdrfd^reiten r. aur StuSfadfiedung I., 
©leiten ber r. ^anb gum @tabenbe unb (Sin^ 
toinben r., 9[uft!ellen beS ©tabenbeS in ber r. 
^anb neben bem l. gu^e, Armbeugen l. oor 
ber lOruß (l. ^onb an ber r. Sd^ulter). 

4) Vi il^reljung r. ouf bem r. guße, »uf* 
rid^ten unb 9[u8n)inben t., ©runbßedung ^ilb 2. 

6—8) «Bibergleid^, 

^ie Uebung la oiermal nad^einanber, je- 
bod^ nad^ ie 8 3etten al8 3^Ud^cnübun^ : ^uS- 
fallaioirbeln fcitwärtS in 8 Reiten mit 
©tabeinninben unb ©tabauStoinben, loie nad^- 
liel^enbeS ^eifpiel. 

b. 

1) StuSfad l. feitnSrtS, @inn)inben l. aur 
eeitl^ebbalte l. 

2) ^/, !^rel^ung l. um bie Sangenad^fe auf 
bem l. Suge unb SluSfad r. feitmartS, SluS» 
ninben 1. unb ^inwinben r. mit ©ettRredfen r. 

8) ^/, ^rel^ung l. auf bem r. {$uge unb 
SluSfad l. feitto&rtS, »uSmiuben r. unb ^in- 
toinben l. aur ©eit^ebl^alte l 

4) ©dJlnStritt r. (nadj l.). 

5—8) ®ie 1—4, r. beginnen unb beeren. 

IIa. 

1) dtadffd^reiten I. ^ux ^uSfadfledung r. 
unb S^heberfnieen l., (Sinwinben l mit 9?üdf= 
fhetfen l. unb ?lrmbeugen r. (©lab loagercdjt). 

2) SluSfad l.oorn)ärtS mit Vi^tc^ung r. um 
bie Sangenod^fe unb Armbeugen I., SluSmtnben 
L unb ®tabfrei|en in magered^tet (Sbene über 
bem ^opfe mit $in- unb ^ergtriten ber r. 
^anb unb SluS^oIen aum 9ltift^ieb (bie l. ^anb 
locd^felt ben ©riff, ber ©tab finbet [xdf r. neben 
bem ^alfe). 

8) Vi ^rel^ung (. um bie Sdngenad^fe mit 
9Hidffd^reiten l. aur 9lu8lage r. oonoartS, tftift' 
bieb mit ©leiten ber r. ^anb, (5inroinben t. 
unb öorfhetfen be« r. 5Jrme§, ^o^^recfeu beä 
l. HtmeS (©tab fd^rag). 

. 4) ©runbfledung burd^ ©d^lugtiitt 1. 

5—8) ®ibergleic^. 
b. 

^ie Uebung IIa oiermal nad^etnanber, je* 
bod^ nad^ je 8 Seiten als 3wif^^"üLung nac^- 
flebenbe Uebung. 

1) ^uSfad l. oonoärtS, ^tnminben l. unb 
Uebcrbcben beS ©tabeS ft^räg über bie l. 
©c^ulter, l. ^anb tief, (©üb 4, SRittelbilb.) 

2) Slußfad r. DorroärtS, Ueberl^eben unb 
SluSroinben l mit fofoctigem Sinroinbm r. uub 
Ueberbeben r. aur fd^rägen Haltung hinter bem 
gieüdren. 

3) 9[uSfad l. ooriDQrtg, UebeT)|eben unb 
9lufin)inben r. unb Sinroinben l. mit Ueber= 
beben, n>ie Uebung IIb 1. 

4) Vt 2)rebung r. auf bem I. gufee unb 
©djlugtritt r., Uebetbeben unb SluSwinben l. mit ©cnfcn be§ ©tabcS. 

5—8) ffiic 1—4, jebod^ r. beginnen, in ber 8. 3eit Va $)rebung l. 



Ite6una n». ßmifc^enbeoegung aus 
Stellung i gut @tfllung 2. 
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11. Sanuat 1906. 



^^\* v\x^^ •/,ok-v-K>^— 




(Preis fftr bie breigefpoltmt ^le ober beren Banm 30 Pfg.) 

IfQe in 6i<fettt 7ln%H^tniMt cnti^fo^leiiett WtttU, ^äfviUtn, ^ttfifalien k« fknb %u 6ett ^a^eigcfe^tett |>reifett 
tf«n 6er €|*|>e6Uiott 6er /^Detttfdl^ett Cnrtt^S^^ttg'' (^ndl^^att^lttttg von Paul Eberhardt itt lieipzin:) in htiUtftn* 

4^ X AA fl ^^ ^^ Srrdsste mid 

gtpiome «^«ss!* 

Eichen-Kränze, StrftuBchen, Stempel 

Silbzeichen. 



"^il*"" FestanflülinmBeB 

Theaterstacke, Qesamtsplele, Kuplets, 
Harmororuppen, Reigen, Pyramiden usw. 

Leli-Fliessliacn, Leipzig^R.,31. 

Prel8li8te unter Angabe des GewUnechten frei. 



"SSf" ^^^^' Karneval^ ^'^^g!t'' 

GilrlaiidsD. HffieSCherZ^ Artikel FSchente. 
Prima 
Turner- 
u.Sport-J 

AnzOoefDr Marmorgruppen, Relgen^Fahnen. 



Bekleidung 



^5)iPL0MUERLnG^ Alb.Höffmann MepEBURe 



itrowuy^UlljMmP*"^ I 



PlaKarezüpOccoration ".Gürtel «rc. sowie galuamscher LichWrK.»- n 3.- - ks - 6 
t jon Strassen U.Sälen ^ Turner- ] odenEmaille farb.Lichtdrk " 'f.ZÄ « [60 "12 ' 

Prigckar^en " 5r "l72''12 



HtMiwi^ j;naRW*a i 



r/,^.t.w«M.n.M».i 



Fesfschleifen c=si 

Uorsrandsschilder. 



^llUSÜtMiM^utwiMIuu I 



^^ *' Schülrerschärpen. threnge- 1 ^ ? ^ 
5g " srhenke.Milglleds-uiinladungs- 1^- ^ ;d 



78 " ^ Karfen Brgsrbänder 



Deiitscbe fabnenfabrik, Oftilk Otto, 

ttipxig.««»!!!, "HnSSf" 

liefert anerfannt btUigll Fahnen, (Standarten unb Banner in 

folibet unb füIooQfler SuSfül^rung. 3^^4nungen unb ^reidofferten franfo. 
mm^tn ffir ieben Stettin in lOOO oerfd^tebenen aj^uflem. €i(b<lltoKb- 
krinxe oon 50 $fQ. an, fowie Dil^lOMt ieber Slrt. ferner: Scbirpeit 

Tahiei$Aleifeit JIAfel$t«die* nrnhitdUf B«ii4elierc, Hh^nnHtl 
Koietten» TetUAIeifeit medaillei» troüiieli« turaer-Scbiihe» T«kiei- 
ipitttn unb -Statgei» £«ii|^ioi$. Tackeln, Dektrationii^Ukafe« 

Tlan oedonge untec Sbtgabe bcS ge»finfd^ten ItrtifelS ^(^tfatolog 9h:. .85 gratis unb franlo. 




Curner-postkarten 



in fi^rösster Auswahl 

100 etücf 8U 2, 3, 4 unb 5 ÜWf. 
_ iti ftttifit^oller 9lui^fftl^tUfig« 

Deutscher Turnerkalender 1906, ISeÄrterJÄ 

Diplomey Abzeichen der Deutschen TumerschafI;, arogeS Säger in ^urn^ 

literatur, Steigen, ^oramiben, SBortumerbäd^er, Biefi:eilbuchy das beste und pralc- 

tischste SO Pf» Kassabücher, arhtglieberbüd^er ufm. 

Tnm|B:enossen oerlangt meine fiber 500 Drummern rei^l^altiae ^reiSIifle gratis. 

Karl Meyer, TuruTerlac:, Ansbach, Bayern. 




HerTorraeende Neuheiten in 

Papierdekorationen 

für alle Vereinsfestlichkeiten, sowie fUr 

Säle, Strassen, Ehrenpforten, Tribünen, 

Festzelte etc. 

SUuftr. Jiatafog giatid'unb frantc. 

Ijaj &> Kraus, Köln I 

Clevemtr. 



Sieüettadi 



ber 0iNPiitrtierf 4^#ft MI tW^i w i etiteti S^ariM 

imeisü Ht MMt« ^tat, oerb. 9ufL 144 Sieber. 

8on 100 etfld^in portofr. 3uf. eeßeOungen an 

Paul Otto, Leipzig, ^arfortihage 3, I. 



im 




€3ft.BL 

H. Sachs, 
und gemalt 
Beigenfih 



Arnold, ^^r 

Hoflieferant. .^PT . 

ifihnchen« ^^* 



VepeinsabzeicKen 

Preis-9 

JubilSiims- 

und Fest- 

Medailien 

in einfacher unb 

feinfier StuSfül^rung, 

edl^t ttii6 untäfi, 

fertigt 0» enr^ialitftt 

Wiesbadener Metallwarenfabrik, 
OraTler^ und Mtliixaiistalt 0. m. b. H. 
Bleidenstadt bei Wiesbaden. 

Ikriangen Sie VUifta unb SlM^ertafeln. 




mlTomf 

I fVf'dT^.J^atalog frei 




^te Bheinische Tum- und 
Turnspiels^erftte-Fabrik oon 

Wilhelm Hotteck 

in Essen Ruhr (Westfalen) 

alted unb leifiungSfä^ige« (Sefd^aft biefer 
^rand^e liefert fämtlid^e ftttngerAie unb 
ooQfi&nbige tum^alTenattsrnffiingm, 
f um- unb ^piefgeraie ffir ^pielplä^e 

in befier muflerl^afteBer Sludffl^rung. 
?rei$riffett mil ^eeif^nngen graiU. 



Tarnscliiilie 

bewäbrtefier befier 9Iu8ffi^rung liefert ambiaigfien 

Adolf Stephan, Sdinhfabrik, ChemitiL 8. 

^ufiffi^rlid^e ^reislifie ilber 20 oerfd^. ©orttn 
($aar oon 75 $f. an) gu ^ienflen. 

$aar nur 
»,00 Hk. 

bei <Sntna^me 
oon 6 $aar an 

aus ®egeltud^, mti^, fd^toara, braun ober grau 
mit (Summibefa^ unb ^ummifol^len. 
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Verlag von Ei Strauch in Leipzig. 



über 



^nxnnnUxtxtiii 



tn 



Knaben- nnb 2tlä&cl?enf c^ulen^ 

Tfievie ^giufZaqe. 

W^ 7 »ogen brof^iert. 1 'm. 20 $f. 'VB 



^e^xptaxt 



für bcn 

•^urnunf errieft 

in 

5tabt- und Canbfc^ulen. 

^Bearbeitet ©on 
Oberleltcr am 5(g(. ®«minar ftn 2>re8ben>gfrtebtt^abt. 



Cuntübttitden 

•annomtmerftitttDett ttttb QeiNtigdfhtitbeit 

Der Xummaxtt htfi Seiiisigfr @4la4tfeUi- 

gatted. 

l93on Hitbolf tOi^^alL 

^rel« 1 aRf. 50 ?f. 



Schwägerl, Martin, 

8. ^flage, l^eraudgegeben von SR. Sattlet, 
a^it 74 fSbb. $rei8 1 9)^1 



Rietiaim, A«, dieigentanae: 21 (Sl^roftets 
IL föaffentanae. 8. Auflage. amt2849lbb. 
^ei8 2 ajM. 80 ?f. 

Rieteiaiui, A«. {Reigen u. 9leigent2ln)e: 
18 grei' unb @tabübung9reigen unb 25 
9leigentänae. 2. 9(uf(age. Smt 248 abb. 
?PrÄ 8 aRf. 80 ?f. 

Rietiami, A.« Steigen unb 9ieigent(uue 
für @(fiulen u. Sumoereine. ^t 1169übb. 
¥rei» 3 Vit 



Irlliiiatfililtrb in Snntet 

(Mid^t ))on Otto Bauer, SRufit tN)n Riehard 
Tonrbiö. 



Eick, Wilhelm. 



(%#tl ^^^^it u. Slnfprac^en ^u SereinS-- 
^fU« unb pQtriotif(4en ^ejia^eeiten. 
8. aufläge. $rei« 1 W. 40 ¥f. 



Ileiiet: gineiii'ittiiiot 

(Eine ;$antmlung launiger Beben, 
Xtebet u. ;&d^rp fOr Sumerknetpen« 

herausgegeben 
oon 

^reiJJ 1 aJW. 20 $f. 



l¥oUI; inr 

gut unb billig gulioerf l^aben, f o »enbet eu4 on 

Kilians Ueal-Tnrn-Schuli- 
und Stiefel-Yersanil 

e4m^ aw. i,-, etufeio aw. 2,— . 

Frans KlUan, Pinuaseiui, 

!^anfeI8ba4fhra6e 61. 
Serfanb nur gegen 9^adbnal^me, bei Slbnol^me 
oon %ww $oar etn $aar aratift. 




laabsäi^erel ^ 

1 KerbHehnitsereifHolsbrand- 
I maierei liefert am HaigHm f&mt- 

lic^e Serf^euge, Vorlagen, ^olg k. 
I J. Brendel, Maxdorf No« 45 ($fal|). 

cidii). ^ Aber 2000 9[6bi(bunfien eegen 

40 «f. in ertefmarten franfo. 

^^9 lAubsMceltola C" 

))er qm Don l fOtt. an. 





3U ^errenangügen fo= 
roit für Turner unb 
9iabfalftrer (Vbi^tt 
g«fe|li« gefd^üftt), 

au4 tvrier- unb Raderbeaaei mit ^atent^ 
f^(u6. trikot$ SU maraorgnirrti liefert bie 

gabrif oon 

lioois Haberkom 
in Beichenbrand bei ^l^emni^ t. 6. 



Ciederbnch 

fftr bie 

3tvi\tilt ^umttriftaft 

^raui^cgeben ))on 

Dr. ^etbinanb (Roc^. 

CiederbHcb für tunten 

entl^altenb bie fd^önften 
ein- nnb vievfHmmiden tEnmmdvfdte 

oon 6l0ger, ©eminar^ay^uflflel^rer, 

barunter: «^orgauer aWarfdJ", „ginnl&nbifdjer 

^Reitermarfd^", ^griebericu» JRej" oon (£. fiBwe, 

»JDeutfdJe Xumer an iljre ©rüber in (S^ina^ 

unb oiele anbere! 

W^ preU It 2nt ^«B 

Inn ledittii liuMleliti 

== X^. auflade* == 

(Sin 9loU unb ^Uf^büd^lein für Xumer unb 

fold^e, bie ed »erben »offen. 

IBon 

$affenbe(Skibean offe neuetntretenben SRitgUeber . 
preto \0 Pfd. 

logelffidieitiiliniiettiiie. 

herausgegeben oon 

j^etöinand (Boetf« 

(9efte unb einfa^fte (S^runblage für bie jfi^rlid^ 

ftatifhfc^ ^^ebung.) 

%Q& Xagebud^ tfi in mel^reren taufenb iBereinen 

etngefül^rt. 

preto ^chnnbcn 3 mt, für 1000 «benbe. 

(Qkgen (»nfenbung ))on 8 m. 85 ^g. 

freie S^fenbung.) 

llegBiüiiMier fllr lunmmlE. 

^raui^egeben Don 

3unu9 ^aaQn in Sal\bnvQ. 
prcl# 0eb« 25 pf0* 



Was wir turnten. 

Eine Auswahl von Uebung$gruppen 

des 

llllMeimn TiirnierBiiis zy Liipzii tut den Jibm 

1863-1895. 
Enthaltend: Orimit-i Fnh Rak-, limi-, Pfiri- 
ind lerteligdini üeliniH. 
a^ss Preis Mark 1,50« ' 

Ionischer fechtermarsch. 

Seit bftttfdtett Xumtierriuett geioibmet 

oon 

^id^tung oon Gilbert S^atl^el». 
fhretd 40 «f. 



Jetojig, 
ftdntgflt. 19. 
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^txpm.] 



XBö^entlid^ (int Shimmtr. $reiS oierttliSl^iH^ 1,50 9U., bei ^ufenbung unt« Jtrcujbanb 2,15 aRf. 
Vvbaedffigiet Sail^bmäi in JUif{a^ unb Mtbmg»ff>m9pm nethnfml 



[11. Sanuat. 



$on $rofcffor Dr. med. $. ^^rü^ner, Sor|}anb beS aj^ännerturnt>erein8 3:übingen. 

(©«lue.) 



4. 

3d^ menbe mic!^ jum ©prung, berjenif^en Uebung, über 
meldte mo^I am meiften gefd^tieben morben ift, mad bemeift, 
bag man am menigflen übei fte metg obet mugte. 

3un&(i^ft ift folgenbei^ fieser. 2)er Sprung mar ein SBeit^ 
fpxung ttnb mürbe mit ^anteln, fogenannten ^alteren, ©prung^ 
gemid^ten, ausgeführt, totlä^e ber Springer in ben ^ünben ^ielt. 
SHtfelben litten tettö bie ®eftalt unferer ^anteln, teitö bie 
t)on gefrümmten SRetorten ober Kolben mit Uqntmtm ^anbgriff 
(»IIb 4, 6, ll; 12, 13). 3m 5)urd^f(^nitt burftc icbc ^Kintcl 
1,5 kg unb me^r gemogen ^aben. 

(£j^ mirb nun glaubmürbig berid^tet, bag bie ©Qmnaften 
mit biefer Sudrüftung etma 50 Su6 Weit fprangen, unb bag 
ein gemiffer ^ß^a^IIog au» Sroton, ber jur Qtit ber ?ßerferfriege 
lebte unb breimal in ben p^tl^itd^en Spielen ju S)elp]^i Sieger 
mürbe, nad^ $aufania8 52, na^ anberen fogar 55 belpl^ifd^e 
gug (baS ift 16,85 m) meit gefprungen fei. ^le^nlid^e Sprunge 
merben aud^ nod^ t)on einigen anberen Siegern berid^tet. 

3Sie fyii man nun biefe 83eric^te aufjuf äffen? SoQ man 
tt)irfli(^ glauben, bag ein felbft tjortrefpiti^er Springer fo meit 
fpringen, alfo etma einen 50 gug breiten Slug uberfpringen 
fönne? 9tun obmo^I begeifterte ^^ilologen unb fogar Xurn« 
lel^rer (felbji lit oHemeuefier gcit) nod^ biefe ajteinung öertrcten, 
mug man fie bod| auf bai^ allerentf^iebenbfte juiüdtmeifen. 
3un&d^ft maren bie ®rie(!^en aud§ nur Sßenfd^en mie mir unb 
menn au(!^ bielfad§ fc^önere unb g^mnaftifd^ beffer burc^ebilbete 
günglinge in bie geheiligten Sampfpl&^e t)on Dl^mpia einbogen, 
aU §eute eine äJtufterriege ju Uebungen am Sarren ober $ferb; 
bie ®fie(^en l^atten aud^ feine anberen SD'Jugfeln unb Sierüen 
atö mir,, unb aOe i^re ^öc^ftleifiungen finb §eute na^eju erreid^t 
ober überttisffen. 

f^ierju {ommt nod| ettoad. Unter miet)iel Seuten !onnten 
benn bie ®ried^en i^te beften Springer unb SEBettfömpfer aui^s^ 
fud^en? SSieHeid^t unter f)unberten. ^entjutage aber, xoo e^ 

51. 3o^^Ä<^nÄ'' 



feine (Entfernungen me^r gibt, fud^en n)ir fte t)ielleid§t unter 
^unberttaufenben au9. 2)enn in einem großen Qixtn^ „arbeiten'' 
2)eutfd^e, ?tmerifaner, ®nöl&nber, granjofen, ia Vertreter öon 
faft aDen SSölfern ber äBelt. @i^ fann ^ier alfo eine ganj 
anbere Sudlefe ftattfinben atö unter ben paar (Sried^en. 

SHie unb nimmer aber ift eö je einem Springer ber ^ti^U 
seit gelungen, biefen Siiefenfprung bed $^a)^tIod nad^jumad^en. 
Unb anjune^men, bog bie gefamte SRenfc^l^eit, auS metc^er, möchte 
id^ fagen, ^eutjutage bie SluiSlefe ftattfinbet, in i^ren förperlid^en 
Seiftungen fo iurüdCgegangen fei, b^lte ic^ für abfurb. 

Ueber Seiftungen im SSeitfprung öugern fic^ j. 99. ®utd« 
SRutl^i^ unb Sal^n auf ®runb ja^Ireic^er (Erfahrungen folgenber« 
maßen: „3tt>cJ SeibeMftngen", fagt Sß^n, ^Icrnt fafi ein jeber 
fpringen, 2^/, Seibedlängen jtnb fd^on ein guter Sprung unb 
brei ein augerorbentlid^er." $(e^n(i(^ (Sutdi[ßut§9. 3)ie meiteften 
Sprunge ber 3ltvntxt betragen etma 7^/^ m, alfo etma nur 
l^alb fo biel mie ber $^^QoSfprung. 

^ie Sac^e ber^ielt ftc^ offenbar folgenbermagen. $^^IIog ift 
feine 52 Sug meit gefprungen; benn bie Sd^riftfteQer l^aben nic^t ge« 
logen, aber nid^t in einem einfad^en Sprunge, fonbem in einem 
fogenannten 2)reifprung. 2)iefe fd^on bon neugriec^ifd^en ®t^ 
lehrten, bann t)on SEBaffmanni^borff, Sebbe unb neuerbingd 
auc^ t)on ^ueppe u. o. aufgefteDte 93e§auptung mac^t und bie 
Angaben ber Sc^riftftetter öerftänblic^, menn aud^, maö mir 
jugeben muffen, bie Seiftung eine grogartige mar. 

2)iefer 2)reifprung, ber aud^ nod^ je^t in ©riec^enlanb aU 
ber gemö^nlid^e SBettfpmng bei 93oIfdfpielen ausgeführt mirb, 
ift nad§ unferer blutigen Kudbruddmeife ein SSeitfprung mit 
jmei Sd^ritt Slnlauf, bei bem aber bie jmei Sd^ritt Snlauf 
mit in ben Sprung l^ineinbejogen mürben. (Er mürbe nun 
aller SBa^rfd^einlid^feit nad^ folgenbermagen bei ben S^ftfpielen 
ouSgefü^rt. 3(^ folge ^ie? ben überjeugenben 3)arftellungen oon 
$)ueppe, ber mit fac^oerftönbigcm Slicf in Olympia felbft bie 
^erl^Sltniffe ftubiert ^ai. 3)er Springer na^m mit ben fiteren 
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in ben ^nben einen tüd^ttgen t(nlauf tK>n tttoa 17 m auf 
einem eigend baju ^rgefteDten Sauffteg (ßccTTQy bater), ber auS 
feft in ben 9oben eingeladenen gebrannten %or\ptatttn beflanb. 
^iefelben l^atten fentrec^t ^ur Saufric^tung jal^Ireic^e parallele 
9tiefen, fa bag ber nadte ^ug für ben {erneuen Sauf unb 
nantentlit^ ffir ben gemaltigen legten Slbfprung einen ftc^ren 
Xritt ^tte. fßon einer beftintmten SteQe bed SaufßegelS aud^ 
bie natürlid^ beutlid^ bejeid^net fein ntugte, begann ber 
Springer feinen S)reifprung. Sie^men wir an, ba bie ®ried^en 
9ie(^ti^^nber unb bemjufolge koo^I aud^ Slec^ti^fpringer maren, 
er f prang red^tiS ab, bann f prang er l^ieranf linß unb 
fd§(ieg(td^ recj^ti^ ab in ben ®anb mit ©d^lugfprung. 2)iefer 
le^e Sprung mar entfc^ieben ber meitefte. 3Rtt berarttgen brei 
Sprüngen ftnb uon geübten (englifd^n) Xurnern o^ne ^anteln 
fioer 49 gug, b. $. über 15 m gefprungen morben, eine (&nU 
fernung, bie ftd^ ben 16 m bed ^^a^QoS fcl^on bebeutenb nö^rt. 
(Stebenbei fei bemerlt, bag biefer englifd^e 3)reifprung red^tiJ, 
red^t«, Iln!» gefprungen wirb). 

9Bie mirften aber bie ©prunggewid^te auf ben Sprung? 
fflnn ti ift mir unsweifel^ft, toa^ a\i6) flriftotele^ gerabeju 
audfpric^t, bag ber Sprung mit ben ©emid^ten jmar fc^mieriger 
war att ol^ne ®ewic^te, bag er aber burc^ gefd^idte ^anb^abung 
ber ®ewi(^te bebeutenb Vergrößert werben tonnte. Um bied ju 
beweifen, muß id§ etwaig genauer auf bie ^^Qfiologte bed 
Sprungei^ eingel^en, wad ic^ um fo lieber int, atö hierüber fetbft 
in guten öüd^ern vielerlei irrtümlid^e DarfteHungcn ftti^ finben. 




Qi(b 8. ^in ^o4fpringer,.9luaenMtdPdpl^otograp]^ie na4 S^arep. ^tu 

felbe Springet ift neunmal Aintetetnanbet, Je nad^ Vit^efunbe pl^otograpl^iert 

^ie Slufna^men felbft bauevn immer hur einen Slugenblidf. 

3unäd^ iß fot)ieI o^ne weitered f(or, bag iemanb mit 
ber Straft ber Seine aOein nid^t fo weit ober ^od^ wirb fprtngen 
Idnnen, ald mit ber ftraft ber ©eine unb Hrmc jufammen. 
3)a{^ befle Setfpiel l^ierfur ift ber Stabfprung, bei welchem nic^t 
blog bie ft^nellicnbe ftraft ber SelnmuWeln, fonbern aut^ bie* 
jenige ber firme jur aSerwenbung lommt, inbem ftd^ ber Stab« 
fpringer mit ben 0rmen am Stabe in bie ^ö^ jie^t unb 
nd^eju §orijontaI über bie Schnur fliegt. 

aßie wirb nun aber beim gewö^nlid^en Sprung bie ßraft 
ber Seine burd§ bie ftraft ber «rme unterftufct? Soöicl weiß 
jun&c^fi ieber 0bci>Sd^u^ im Xurnen, bag, wenn er einen 
Sprung auiSfü^ren foQ o^ne jeglid^ ürmbewegung, inbem er 
bie Slrme etwa in bie Ruften ftemmt ober fonftwie am Körper 
fcftb&tt, er, ganj abgefe^en öon ber Sd^wierigfeit be» Salan* 
• clercnS, lange nic^t fo gut fpringt, atö wenn er ber lötigfeit 
ber Seine burt^ bicjenige ber «rme ju f)ilfe lommt. 

Sin f)od^« ober SBeitfprung aud bem Staube DoUiiel^t ftd§ 
in ber Slrt, bag bie burd^ bie Xätigfeit ber Seuger (inbem lurj 
t)or bem Sprunge $üft«(, Shtie« unb 3ugge(en!e mSgig gebeugt 
ftnb) paffiü gebe^juten unb altlt) ftar! gefpannten Stredter ft^ 
ptöjlid^ (inbem bie Seuger nad^geben) aufierorbcntlic^ f(^nell 
' unb h&ftig jufammenjie^n unb baburtft ben ftörper in bie 
$ö^e fdjnetten. Sebweber ift leicht in ber Sage, ftd^ mit einem 
Stud $apter ben Sorgang bed Sprunge^ Har ju machen, 
itßan nebme ein rec^tedigeS Stüd guten Sd)reibpapierei^ (etwa 
16X8 cm), rode ed Don einer (£de aui^ ber Duere nac^ ju« 
fammen, fo bag eine etwad über 8 cm lange Stö^re entfte^t. 3ie§t 



man biefelbe auSeinanber, l^lt fte fenlred^t auf eine Xifd^platte, 
brudt fte wieber in fid^ jufammen unb K^t fte plö^Ii^ M, fo 
fd^neDt fte oft weit in bie ^ö^ unb ftredt ftd^ nod^ im S^uge. 
Se^teren $unlt betone id^ bed^Ib, weil Don fad^funbiger Seite 
foigenbed be^uptet worben ift. p^S&nbe", l^eigt ed bafelbfl, ^»ber 
Sprung lebiglid^ burd^ bie fraftDoQe p(5^Iid^e Xftttgfeit ber 
Stredmudfeln an biefen ®elenlen aDein ftatt, fo mußte ber 
fiörper be8 Sbfpringenben in jenen ®elenlen, aW ben fünften 
geringeren aßtberftanbeiS, aud^ tatffic^Itd^ DoQIommen gefiredt fein." 
Xa^ ift aber, wie bad einfache ^apiermobeD jeigt, burd^aui^ 
nic^t notwenbig. SBenn nur bie Stredung fel^r fc^neQ unb 
fraftDoH geft^ie^t, gleid^ ber Sewegung einer ftar! jufammenge* 
preßten geber, bie ftd^ fd^nell au8be(|nt, fo fliegt ber burd^ bie 
geberhaft gepoßene tröge, Körper fd^on Ifingji in. ber Suft, 
w&^reitb ftc^ bie geber nod^ weiter bewegt, gerabe wie ein auf 
ber flad^en $anb liegenbed Sleigewid^t, welt^ed id^ fd^nell in 
bie ^ö^e werfe, bie ffoßenbe ipanb fe|r balb Derläßt unb frei 
über berfelben fliegt. 

3)ie gewaltige ftraft ber StredmuSleln erftel^t man burc^ 
einen namentlit^ Don bem5ßl^^fiologen?l.gid genauer unterfud^tcn 
Sorgang, ber bei Dielen Xumubungen wieberlel^rt unb beS^lb 
für ba» wiffenft^aftlid^SerftftnbniiJ berfelben Don größter SBic^tig» 
feit ift; ei» ift bie? ber Sorgang be» „Sd^neppemö''. SSäenn 
id^ ben Stiitfingitt meiner rechten ^nb fiarf beuge unb Dor 
ben gebeugten ginger einen Heinen Körper Don einigen ©ramm 
lege, fo fann id^ burd^ fr&ftigfte» ©erabftredcn beU ginger» ben 
Heinen ftörper nur ein Heineß Stüd Dorw&rtUftoßen. Btnn id^ 
aber ben geirfimmten S^^Q^Pno«^ f^l* owf ben .a)attmett auffege, 
i§n bann burc^brüde unb ftrede, fo fliegt ber Dor i^m Itegenbe 
tleine ftörper je^t DieOeid^t jel^nmal fo weit. Sobalb alfo ein 
paffiD mäßig gefpannter SRuMel burd^ ben SBiUen in park 
Spannung Derfefet, junät^ft aber an ber Sufammenjiel^ung Der* 
Öittbert wirb, fo fann er ^interl^er außerorbentlid^ ftarfe ftraft 
in Krjefter 3eit aufbringen. So Derl^alten ftd^ nun nad^ meiner 
SReinung unfere StredmuÄfeln beim Sprunge au8 bem Staub. 

SBie wirb nun biefe fd^eQenbe, fd^eppernbe Sewegung 
ber Seine burd^ bie Arme unterflüfet? SBenn jemanb einen 
SBeit«^ ober ^oc^fprung ausführt, fei e» auS bem Staub ober 
mit Anlauf, fo reißt er in bem Stugenblid be» Sprunge» 
feine biSl^er rüdwftrt» geftredten «rme mit aller ftraft Dor* 
Wirt» unb aufwftrt». S)abttrd^ erl^ö^t er bie ftraft be» Hb* 
fprunge» unb jwar auf folgenbe SBeife. äßenn man fic^ auf 
eine SBagc fefet unb bie Hrme empor^bt, fo wirb man fd^einbar 
ft^werer, e» Dergrößert fid^ ber 5)rud unfer» ftörper» auf bie 
SBage. Süßt man, nac^bem bie SBage fic^ wleber eingepellt l^at, 
bie arme finfcn, fo wirb man fd^einbar leidster, ber 5)rud auf 
bie Sage Derringert fid^. (Sin Ir&ftige» Sor* unb ^od^fd^wingen 
ber Strme er^ö^t alfo ben 3)rud unfere» ftörper» auf bie W>* 
fprung»fteße. S)ie unfern ftörper abfd^neCenbe geber, bie . 
Streder, werben ganj lurj Dor bem Sprunge noc^ etwa» pdrfcr 
gcfpannt (aber laum DerWngert). Sie fönnen alfo wie eine 
pärfer gefpannte geber ben ftörper fröftiger fd^leubem. 

3e fd^werer nun bie Arme pnb unb {e fd^neller pe nad^ 
oben gepoßen werben, um fo ft&rfer wirb ber S)rud unfere» 
ftörper» auf bie ?tbfprung»ftelle, bejie^ungSweife bie Spannung 
ber Streder. Unb hierin liegt ba» (Se^eimni» ber ^anbl^bung 
ber arme, namentlich ber burt^ bie ^alteren befd^werten arme. 

aWan fann pd^ nimlit^ fe§r leitet baDon fiberjeugen, wa» 
id^ an mir unb anberen Dielfad^ beobnd^tet ^be, baß ieber 
irgenbwie geübte Jurner au» bem Staub mit paffenb gelo&l^lten, 
nic^t 5U fc^ren hanteln weiter fpringt al» ol^ne biefelben, 
eben au» bem oben erwö^nten ®runbe. SBenn man aber einen 
Sprung mit Anlauf mad^en läßt, fo gelingt e» fd^werer, ben 
Schwung ber ^auteln fo auSjunüften, baß er ben Sprung Der* 
größert; aber nad^ einiger Uebung gelingt e» gefd^idten lurnem 
boc^, unb t^oretifd^ muß e» auc^ fo fein. 

3d^ fommc it^t ju einer jweiten wid^tigen grage, nämlit^ 
ber, wie ber anlauf ou»genfifet wirb. D§ne wettere» ip Har, 
baß, wenn ic^ bur(^ fd^neDen Sauf meinem ftörper eine gro^ 
wagerec^te ®ef(%winbig!eit erteile, er bann auc^ nad^ hirjem 
abfprung in biefer wagcred^ten Kid^tung weit fliegen wirb, um 
fo weiter, je größer bie wagerec^te ®efd^winbigleit war. aber 
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ed lommt itod^ etkoaS anbeieiS, k)tel SBid^ttgeted ^inju. Sin 
guter Anlauf txffbfft ntc^t bloß bie Sprungfa^igfeit in bie Seite, 
fonbem, toai ganj befonberd meitourbig iß, auc^ bie Sprung:* 
f&^ig!ett in bie ^5^, fo bag man mit Anlauf burc^ bie ftraft 
eined 99einei^ t)iel l^ö^er fpringen lann, aü hnx6i bie fttaft 
jmeier Seine aud bem @tanb. ^iefe Xatfac^ l^abe id^ nirgenbd 
erH&rt gefunben. gragt man ettoa einen Xurner, marum er 
mit Anlauf unb einem 93ein ^öl^er fpringen lann, ald o§ne 
Anlauf mit jmei Seinen, fo mirb er aller SBa^rfc^einlid^feit 
nad^ antworten: „$ad t)erfte^t fid^ [a ganj t)on felbft. ^ babe 
ia beim Antauf eine t)tet grogere ®efd§minbigleit unb bemnac^ 
einen öiel größeren ©d^mung." 3d^ antwortete: ,,3a, in 
horizontaler Stiftung. S)er (Springer fommt aber au(^ t)ie( 
1^5§er, nid^t bloß t>M meiter." SBenn man, n)ie gen)ö§n(ic^, 
bie @ad^e fo barfteUt, baß bie ©tredC^, fagen mir ©pringmuSleln, 
über eine bepimmte ffiraft Verfügen, meiere über ein gemiffeS 
^öc^ftmag nid^t §inaudge^t, fo ift e$ fd^Ied^terbingd unt)erftftnblid^, 
nrie ein horizontaler Anlauf einen ^od^fprung t)erbeffern lann. 
aRac^en n)ir unl^ bie ^aä^t bnxö) folgenbe^ ©leid^nil^ tlar. 
@ine ftuget bemegt ftd^ auf Wagered^ter Sal^n mit geringer 
®efd§minbigfeit t)orn>ftrti^. An einer beftimmjen SteQe toiih 
burd^ i^r ®emid^t eine gefpannte Seber auSgeloft, meldte bie 
Jiugel fenhec^t einen SReter ^o6i in bie ^ö^e fd^Ieubert. ^ie 
ßugel fliegt in ganj fiteilem Sogen einen 9}2eter ^od^ in bie 
^5]^e unb im gleid^en Sogen mieber ^erab. $&tte fte gar !eine 
magered^te ©ef^minbigfeit gel^abt, fo mSre fie genau fenfrec^t 



Abfprung erfolgt (gettiffermagen ber SfebattonSwinfel), ift nun 
felb{toerftfinb(i(!^ t)iel Keiner (bie Sabnbe^balb biet gefhedter) beim 
^üii^ atö beim SEBeitfprung (Si(b 9), mie aud ben beiliegenben 
AugenblidSbilbern beutli(!^ l^erDorge^t. S)er etma in ber SRitte 
bei^ SedtenS liegenbe @d)merpunft bei^ Springet^ befc^reibt bei 
bem $od^f)>rung eine jiemlid^ {teile, bei bem SSeitfprung eine 
flad^ $arabel, entfpred^enb ber Serfc^iebenl^it ber beiben 
@Ieüationl$mtnfeI. 

S)er Sprung auS bem ©tanbe iji alf o lebigtid^ eine fd^ncppetnbe 
Xfttigfeit unferer @pringmudleln, unterftü^t burc^ bie X&tigfeit 
ber Arme, ber Sprung mit Anlauf bagegen mefentlid^ ein Auf« 
werfen unfered elaftif^ abgefteiften ftörperi^ fc^r&g auf bie fefte 
Unterlage bed Soben9. ^ierburd^ mirb unfer ^rper gteid^ 
einem f(!^räg auf ben Soben aufgemorfenen (SummibaQ in ent« 
fprec^enb fd^räger {Richtung t)om Soben abgefc^neDt; unb unter« 
ftu^t mirb biefe Abf(!^neObemegung burd^ bie Springmudfeln 
eines Seinem unb bie Xötigfeit beiber Arme. 

aßalS nun weiter ben ging bed Springerin burd^ bie Suft 
betrifft, fo {5nnen au(^ §ier nod^ bie ^atiteln bie Sftnge beiS 
Sprunged Pergrogem. Am (Snbe bed SprungeiS, wie fe§r gut 
au8 ber 5ß^otograp]^ie (Sitb 9, Springer 3—5) ju erfel^n ift, 
reißt ber Springer bie Arme fr&ftig nad^ leinten. 8BaS erreicht 
er bamit? 3lnn, ber ftörper wirb fc^röger gefteOt, fo wie bal^ 
SRobell in Sitb 10 eS Har mad^t. 3)er Körper, be^iel^ungSweife 
bie Scheutet treffen bemnad^ mit fpi^erem SBinlel auf ben gnß« 
boben, wad ben Sprung offenbar Perl&ngert. Sinb bie Arme 




ü6tn> 9. Seitfpnnger, SugenblidPdpl^otograpl^ie nad^ !D{arep; fünf Slufnal^men^in ber ©efunbe. 






einen SReter in bie ^öl^ unb ebenfo wieber l^erab geflogen, 
^e^t wirb ber ^ugel eine jiemttd^ große ^orijontale ®ef(^winbig« 
lett erteilt. An ber beftimmten Stelle wirb fte Pon ber geber 
wieber fenfrec^t in bie ^5§e gefioßen. S)ie ^gel fliegt natfirlid^ 
ie^t Piel weiter, befd^reibt einen Piel flackeren Sogen, aber fie 
lommt auc^ ni^jt einen SRiQimeter §5^r allS Por^r. Unb bal^ 
ftnbert ftt^ nid^t, wenn bie l^orijontale ®ef<^winbigfeit ber Sugel 
immer größer unb größer wirb. SEBeiter fliegt bie finget, aber 
niemals l^ö^er. 3)er Xumer aber lommt burd§ guten (i^orijou:' 
taten) Anlauf Piet l^ö^er. 

2)ie Sad^e Perl^Att fi(^ fotgenbermaßen: ^er Xumer gteid^t 
in bem Augenbtidt bed AbfprungeS einer gefpannten Seber, bie, 
wie fd^on oben auSeinanbergefe^t, burd^ paffenbe Armbewegung 
noäf etwas mel^r gefpannt werben lann. 2)ie aOerflürlfte 
Spannung aber fann i^r erteilt werben burc^ einen gefd^idCten 
Antauf, burd§ wetd^en ber ffiörper beS Springers, bergleit^bar 
einem ®ummiball, fc^räg Pon oben unb leinten auf bie fefle 
Untertage beS SobenS gefd^teubert wirb unb fd^rdg nad§ Porn 
unb oben wieber abfpringt. 3e ftürler man aber einen ®ummi« 
ball gegen eine fcfte Unterlage fti^Ieubert, unb ie fd(>werer er 
(bis ju einer gewiffen ©renje!) ift, um fo §ö§er fpringt er Pon 
berfetben ab. S)emna(!^ !önnen oud^ l^ier bie ^antetn, bei ber 
entfprecj^enbcn ®efd§winbigfcit unb Selaftung, bie Stürle beS 
AbfprungeS bebeutenb erl^öl^n. 

3)iefeS Aufwerfen beS etaftifc^ gefpannten fiörperS furj 
Por bem Sprunge ift fe^r fc^ön an bem britten Sitbe beS ^od)* 
fpringerS (Sitb 8) ju fe§cn. Der SBinIet,^unter;b€m f(^tießli(| ber 



befc^wert, fo muß bieS alleS in Piet l^öl^erem äRaße ftattfinben; 
ber ÜtieberfprungSwinlet atfo ^iemlid^ Hein werben/) 

Der ®^mnaft §ütte nun ober Pon biefem flad^n Sttieber« 
fprunge feinen Sorteil, wenn er fid^ nid^t aufrid^ten lönnte; 

C 




99ilb 10. @in um ben ^unft C ftd^ brel^enbeS ^obeO, beftel^enb 
aus einem fletneren oberen unb einem grögeren unteren {^ol^ßab in 
l^origontolem ginge — ^. ffiä^renb beS glugeU wirb ber obere 
^oljflab nad^ leinten unb unten bewegt. Der gemeinfd^aftUd^e 
&4n)erpunft 8 fliegt in roogerec^ter SBal^n »eiter, ber untere 6tab 
aber (flel^e bie $fei(e) wirb fd^rüger gebellt. 

benn nur ein Sprung mit naiffytxiQtm guten Staub würbe ge« 
wertet. Aber ba ^Ifeu il^m wteber bie ^antetn; benn biefe 
mußten, wenn feine gfißc mit ben ^adten fep im Sanbe ftedtten, 
Ü^n in bie $ö§e reißen, weit fie ni^ in ftarfer Sewegung nat^ 



^) ©eim ^odifprung (©ergl. in ©ilb 8 ben Springer 5 unb 6!) 
mad^en bie Srme natürlid^ bie entgegengefe^te IBetoegung unb belfen bie 
im Sprunge »agered^ten ^d^enlel feiler ju fteUen für ben 9^ieberfprung. 
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t)ont toaren. @o ift ei^ mir gan) unimeifel^aft, baß bie ^anteln 
bie SEBette bed ©piunged bebeutenb toergiögetn !onnten unb auc^ 
tat{&(^n4 Dergrögerten, natnilic^, toaS immer l^injugefügt merben 
mirb, bei gefd^idter $anb^abung. 

5)ic nebcnflcl^ctibcn 3cid^nungen, toclc^c offenbar xti^i ge** 
naue SEBiebergaben ber ©pringer finb, erl&utern bie SSerl^ItniJTe. 
99ilb 11 fteOt einen Sbfprung mit bem linfen %vi^t bar. @$ 
entfpric^t einer Haltung bei^ @pringeri^ in 9ilb 9, bie smifd^en 
bem erften unb jmeiten 99ilbe beS SBeitfpringerd gelegen ift, b^m. 
jmifd^en bem britten unb t^ierten 89ilbe beiS ^od^fpringerd in 
99tlb 8. a9i(b 12 jeigt ben glug be^ @pringerd burd^ bie 
Suft, bie Stgur gleist boQtommen bem Springer in 83ilb 8, 
ber gerabe über bad Seil fliegt. ®r fpringt offenbar auc^ fel^r 
l^od^« 99ilb 18 fteUt ben Springer bar lurj bor bem Siieber« 
fprung, mo er bie $anteln nad§ leinten fd^Ieubert, um noc^ 
bie SprungUn^e in oben gefd^ilberter 9(rt ju bergrögern. 




Silb 11. Slbfprung einelK ^alterenfpringerd mit bem Itnfeu ^ug. 

SBie fd^Iieglic^ bie $anteln bei ben beiben, bem $aupt^ 
fprung boraudge^enben 9}orfprüngen gebraucht mürben, hai ge« 
traue ic^ mir nid^t mit Sid^er^eit anjugeben. Sid^erlic^ mar 
e^ für ben Springer bon SEBert, biefe beiben SSorfprünge fo 
lang mie mdgti(!^ ju mad^en unb mit t^nen möglic^ft bid an 
bad Snbe ber Sprungbal^n (bed ßarrg) ju fommen. SRad^t 
man biefe Sprunge o^ne Kauteln, fo bemegt man mie im ge» 
mö^nlid^en Sauf bie Urme überd Kreuj mit ben ^Seinen. SRit 
ben ^anteln l^at man ed um^rfd^einlid^ ebenfo gemad^t, aber 
fte in biefen beiben unmittelbar aufeinanberfolgenben Sprüngen 
imedmägig anjumenben, ift fe^r fd^mer, malS natürli(!^ niä^i 
bagegen, fonbern el^er bafür fprid^t, bag man elS bod^ getan l^at. 





SUb 12. Springet mitten im 
glugc. 



i6ilb 13. ©pringer fura oor bem 
S'iieberfprung. 



5. 



3d^ fomme fd^Iieglic^ ju bem legten ber fünf Kampfe, ju 
bem aiingfalhpf. ffir gel^örte nad^ ber SKetnung ber ®ried^en 
JU ben fd^meren Uebungen unb mar gteid^ bem Sauf bie ättefte 
unb berbVeitetfte. 5)er lumpla^ ber ftnaben, auf bem alller^nb 
Uebungen (vorgenommen unb geleiert mürben, ^ieg einfad^ Sting« 
fd^ule (Palästra) jum 3cid^en baf^r, bag SHingWmpfe bie erfte 
Stelle ber Uebungen einnal^men. flud^ bie Unmaff e ber beimSRing^ 
!ampf gebraud^ten ted^nif^en ^luiSbrücfe, mel(!^e bann bielfac^ in 
übertragenem Sinn in bie SSoIKfprad^e übergingen, fprid^t für 
bie augerorbentlic^e IQerbreituug biefei^ Sampffpieled. Sein SBert 
ift auc^ ^eute noc^ anerfannt, unb ^ISlqzx bejeic^net baiS Stingen 
gerabeju ate ben „maleren 2)Jifrofo8moö ber ganjen ©^mnuftif. 

Der aiingfampf mürbe in ber Maffifc^en Szxi aud) bon 
bttrd^aud nadften Sömpfern ausgeführt, bie um fic^ gefc^meibig 
5U mad^en, il^ren Sörper erft mit Del einrieben tinb bann mit 
Sanb beftäubtcn, moburd^ offenbar bie (Sriffe ftd^erer mürben. 
!luf Sinjel^eiten fann ic^ l^ier nid§t eingeben, nur fei ^eroor« 



gel^oben, bag {mar ftrenge ®efe^lid^Ieiten für ben SKnglampf 
beftanbcn (Zeigen, Stogen unb anbermeitige 9to^iten maren 
öerboten), bag aber boc^ eine SKenge bon Sniffen, Griffen unb 
Siften erlaubt mar, bie mir ^utjutage nic^t geftatten, tote bad 
3ubrüden ber fte^Ie, mobur^ bie ütmung Derl^inbert mürbe, 
bod IQerbiegen ber Singer, mad augerorbentlid^ flarlen Sd^merj 
berurfac^te, baiS 83emerfen mit Sanb unb bergteid^n me^r. 
auf unferem Silbe 14 ift offenbar eine ?lbmel^r gegen baS ber« 
botene 99eigen bargefteUt, melc^ei^ aud^ ber mit ^anj ttnb $alme 
auiSgeftattete ^reii^rid^ter ju ber^inbern fd^eint. 




SUb 14. 3n)ei 9iinger in ^ätigfeit, ein btttter unbefd^aftigtet ba= 
neben, ein befletbeter $reiJKrid^tet mit i^rang unb $a(me: 

„Sei bem gemö^nlic^en Stinglampf, ber nur ftel^nb geführt 
unb ni^t am 99oben fortgefe^t mürbe, fam e^ barauf an, baß 
ber eine, felbft ftel^en bletbenb, feinen ®egner burd^ ftraft ober 
Sift an ben 99oben {u merfen mugte. 2)od^ genügte ein ein» 
maliged SBerfen in ber Siegel nic^t, fonbern erft ein breimaligeS 
SRiebermerfen öer^alf jum Siege." 




99i(b 15. 



SBeginnenber SRingfampf mit einem ^reiSrid^ter unb 
einem, mie eS fd^eint, ftegreid^en i^&mpfer. 



SSietfad^ finben mir 91bbi(bungen bon Stingl&mpfern, in 
benen fte in einem SBinfel mie bie Sparren eined %)aijt^ gegen 
einauber fle^enb, ftd^ gegenfettig fefl ju pacfen fuc^en. (Silb 15.) 
S)ie ®ried^en ftogen babei nid^t feiten bie Stirnen {ufammeu. 
2)iefe borbereitenbe, auc^ in unferen SRingl&mpfen bielfad^ ju 
beobad^tenbe Stellung, fomie ein SRingfampf überl^upt, unb 
^mar jmifd^en Sliaj: unb Ob^ffeul^, mirb bon bem unfterbtid^n 
$omer fotgenbermagen gefd^ilbert (gliaS 28, 710): 

9U8 fid^ nun beibe gegürtet, ba traten fie oor in ben ^ampffreiS, 
Sagten fid^ bann einanber, umfd^miegt mit gemaltigen Snnen, 
@leid^ ben begegnenben Sparren, bie fefl ber jimmerer fügte, 
diati erl^obenen <S)eb&uS, bie ©enalt ber SBinbe oermeibeno. 
Seiben fnirfd^te ber SRüdfen, oon flarf umfd^Iungenen Srmen, 
Sngeftrengt unb gejudPt, unb ed ftrömte ber ©^meig oon ben ®Uebem. 
Slber l^&uHge Striemen uml^rr an ben Reiten unb ©d^uUem, 
9lot oon f^meSenbem Slut, erl^oben ftd^; immer ooU ®e^nfud^t 
Stangen |le beibe nad^ 6ieg um ben f45n gegoffenen S)reifu6. 
SBeber Ob^ffeuS oermod^t i|n oerrüdft auf ben ^oben gu fÄmettem, 
^o6) aud^ ätaS oermo^t ^, gel^emmt oon ber ^aft beS ObpffeulK. 
9(ber nad^bem f^on murrten bie ^eQ umfd^ienten Kd^aier, 
3e^o begann ju jenem ber ^elamonier SiaS. 

@bler Saertiab, erfinbungSreid^er ObpffeuS 

^ebe mi4 ober id^ bid^, für baS übrige forge ^ronionl 

©prad^'d unb l^ob il^n empor; bod^ ber Sift oergog nid^t Ob^ffeulK, 

Sd^Iug il^m oon leinten bie Beugung M Stnitü unb Idß il^m bie ©lieber, 

9^üdflinglK marf er il^n l^in, unb eS fanf oon oben ObnffeuS 

3^m auf bie I6rufl; ring!» fd^auten erüaunt unb munoernb bie S5I(er. 

Se^o l^ob aud^ jenen ber ^enlid^e ^ulber Ob^ffeud 

Unb bemegt tl^n ooni SBoben ein menigeS, nid^t il^n erl^ebenb, 

^ennod^ beugt er fein ^ie, ba fanfen fie beib' auf ben Soben 

liDid^t aneinanber l^inab, ringIKum mit ©taube befubelt. 

Unb gum britten Wtal Ratten fte beib* auffpringenb gerungen, 

^ber ^d^tOeuS erl^ob ft(| unb l^emmte fie, alfo beginnenb: ufm. 
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SEBenn nun ouc^ noc^ ntanc^e§ in bem gunflantpf ber 
Oricd^cn öom turncrifc^env ©tanbpunft ni^t boHig Hat ifi, fo 
t)tel xfi fic^r, bie ©rieben leif^eten S3ortreffIid§e$ in biefem 
Sunftampf unb in ber ®i^mnafttf überhaupt. SOtögen fte l^ierin 
unfere Sotbilber fein, unb mögen n)ix namentli(j^ banac^ ftreben, 
unfcre 3wfl«tti> nid^t nw^ weiter in ber ^nft bcS ©i^cnd ju 



öertwEIommnen, fonbem il^r bor aCem Sreube on frifc^er, 
munterer Bewegung, momöglic^ unter freiem ^mme( einimpfen 
unb i§r red§t i)iel ®elegen^tt t^erfd^affen, biefe 9}eh)egungen au(^ 
aud)ttfü^ren; benn eine Slui^bitbung be$ ®et{le9 auf Soften beS 
Körpers ift nid^i blog etmaS ^albei^, fonbern oft etmad gerabeju 
Xraurigel^. 



BcMhittgcn. 



t 






te 9tr. 44 bicfer geitfd^rift bom 2. JHotjembcr t). 3. 
be^anbeUe ic^ in bem mit „2)re]^ngen am SRed'' uberfd^riebenen 
Sluffa^ btKJe^t l^rrfc^enben SRobefibungen. SReine Su^ffi^rungen 
fd^Ioffen ma. bem @a^e: «2Ran foHte ftt^ nun barauf befinnen, 
bag e$ aud^\p(!^ anbere f(!^öne Uebungdformen am SRecf gibt, 
unb fid^ in ji^bemugter Sßeife biefen mibmen unb fte ax\&^ 
)ugeflalten fuc^etu 

Slfö ic^ bied \ieberfd^rieb, al^nte id^ nid§t, wie fd^wer eiS 
fein märbe, eine Wfcjbe ber eben empfol^Ienen UebungSarten 
aufjufteDen. @ie foueo bod^ berart fein, bag fie nic^t ®e^ 
meingut aQer unb mieoaum nid^t fo geartet finb, ba| fie 
nur bon befonberl^ SefoUgten ober SSeranlagten auiSgefu^rt 
n>erben lönnen. Huf ben Ssocturnerjufammenfi^ foiufagen 

einem Sufammentumcn ber ©dlbteren, werben oftmatö eine 
ganje 0n;a^I bon Uebungen ge^igt, bie nic^t fo tanbl&uftg 
ober gang unb gäbe ftnb; il^nen ^aftet aber ber IRad^teit an, 
baß fte nur öon bem einen ober ooberen befonberiJ für biefe 
SSeranftaltung erlernt unb gelonnt wixben, um bann wteber 
ba§eim burd^ bie im SSorbergrunb ftel^enbeK^eitgemögen Uebungen 
öerbrÄngt ju werben, gur bie SJcfud^cr >bcr erwähnten SSor*» 
turnerjufammenfünfte werbe id^ ba^er in n^cinen nad^fte^enb 
aufgeführten UebungÄbeifpielen burd^aui^ nid^Kmit neuartigen 
©rfc^einungen aufwarten fönnen. 5)er Qxotd o^felbcn ift ja 
lebiglid^, bon ben bai^ SRedttumen be^rrf^enben !€^^ungen ab« 
julenfen. 3Rir fd^webten bei SSead^tung biefe^ ®e]^tdpunfteS 
üor allem bor: 

1) Uebungen, bie in ber 99ewegung einfad^, bur^boQ:> 
!ommene SSe^errfd^ung unb gebiegene 9ludfü§rung aber/Mon 
wirlen, j. 95.: ?lu^ bem ©elt^ngfc^wingcn rifigriffd @(^wui 
ftemmen bi§ in bad ^anbfte^n ober aui^ bem @eitflü^ t)or^ 
tingd mit Stiftgriff Slbwerfen borwörtd in ben @tredC^ang unb 
@(^wungftemmen beim folgenben SRudfd^wung. 

2) Uebungen, welche burd^ ben SEBec^fel bon "SSdi^ 
umfc^wüngen unb Stiefenfelgen unb wieber umgefe^rt eine ioter« 
effante SSerdnberung in ber ©ö^enlage be« ftörperS bieten, 
))erurfa(^t burd^ bad fd^neüe ©treden ober äBteberbeugen bed 
Körpers im ^öftgelent ober (Smporfd^neQen auS b^ üor^er 
innegehabten ^odfieHung, j. 85. SHiefenfelgumfd^wimg rudfwfirti^ 
in bad fluchtige ^anbftel^n, @en!en in ben Sg^^enftanb mit 
gegr&tfd^ten a5einen unb SBeDumfc^wung rüdm^td barin, Slb^^ 
werfen rüdhoärtl^ in ben @tredF§ang unb 9iie|^nfelge ober $odC« 
riftweQumfc^wung k)orwfirti^, ©treden in bäd fluchtige ^anb« 
fielen unb {Riefenfelge öorwärt». ' 

3) SRieberfprünge, bie fid^ öon ben Imiblöufigen Ueberfprüngen, 
wie ^ode, ©rätfc^, Slbl^oden au§ bcift $anbfte]§en ufw. unter* 
fc^eiben, wie: ^odriftweQumfd^Wung rudw&rti^ unb 8(bfprung 
t)orwSrtd in ben ©eitftanb rudlnrgd ober auft bem @tu^ rüdi> 
lingS (fammgriffS) mit S3or§ebMte ber Seine: gdgumfc^wung 
rüdlingS borwSrti^ mit aMprung rudwftrtd unb übbruden 
ber Surfen in ben ©eitflaiA^öorling^. 

(Srw&^ne id^ bann/nod^ bie mancherorts wegen i^rer 
Sigenart unb fd^wierig^ (Erlernung fo ftiefmutterlic^ bejubelten 
Uebungen in ^ang unb @tfi^ rud(ingd^), fo tue id§ eS aber gteid^ 
unter ^inwciiJ auf /Üen @afe: „(ginc« fd^idt ftc^ nic^t für aHe". 
S)enn fic^erlic^ betgen biefe Uebunggformen biele ®efa^ren in 
ftd^ für ben, ber fie in Minbem @ifer unb o^ne met^obifd^e 
@ntwidnung fk^ ju eigen mad^en wiD. 



^) (gim praftifdje Anleitung inx Erlernung biefet Uebungen pnbct 
man in bem 9(uffa^: ^Uebungen im |>ang unb <Stüt rüdflingS am 
Sledt^ t)on @. Zimmermann in Sübedt (3obrgang 1904 ber ^^cutfdben 
24im::3eitung^ «Rr. 12, e. 262 u. ff.) 



8) 3luS 
in ben ®tre( 
9) 



3m allgemeinen wirb bei ber Stu^wal^I t)on Uebungen 
immer perföntic^e Siebl^aberei unb ®efd^moddrid^tung, Urper^^ 
Iid§e 8(ntage, [a Ianbfd|aftlid§er 95raud^ unb ®ewö]^ni)i(g mit« 
beftimmenb fein (SRaul). 

Uebttttgdbeifpiele. 

I. kippen, gelgauf« unb SQellumfd^njhtge. 

1) Äippen ripgriffS mit geflredten ßüfrtn. 

2) SuS bem ©eitl^angfd^vtngen dflgriffS: beu^ 9Hldffd^n)ung 9luf< 
{lemmen in ben Oberarml^ang, %5orfd^n)ingen bmrm unb 9iüdffenfen in 
ben ^anbl^ang mit ^eben ber Seine in ben ^l^ng, ^ppen in ben 
©tu*. / 

3) 9[u9 bem ^nfprung aum Seitl^anjr rißgriffS: {^odrifhoenum- 
fd^n)ung rüciPwärtd in ben @tü^ DorlingSy^ 

4) Sud bem ©eitl^ang rifigrifflK: J^ä^uffd^nung oorlingS rüdtoSrtS 
mit fof ortigem ^ocTen in ben freien ^mi^ rüdUngS, aud^ mit Sorl^eb» 
l^alte ber ©eine. / 

5) ^u% bem ©eitl^ang riflgriff^?^tgauffd^n)ung DorlingS rüdPioftrtS 
mit fofortigem Uebergrätf^en in Jmt @4ii>ebefiü^. 

6) $IuS bem Slnfprung nim ©eitbang an)tegrifflK ((. ^amm^, r. 
S'^ifig^ifO» Änieroeflauffd^njunft'^r. oono&rtÄ (aufeerbalb ber ^anbe) mit 
l^o^em ^rebn>enbefd^n)ung br ben ^ang rißgriffS. 

7) ^uS bem ^tit^atif fammgriffS: gelgauffd^roung oorlingIK rüd- 
m&rtS 3ur freien ©tü^io^ ober auf einem Slrm, Uebeifd^fag oormftrtfi 
in ben ©trcdf^ang, ©^»ungflemmen ^ur freien 6tü^n)age ober auf 
einem 2lrm. / 

II. ©d^mungftemmen. 
benyStredtliül DodingU mit SRiftgriff: Ueberf<4Iog ©orw&rtS 
^, ®d^n)ungflemmen in ben freien @tfi^. 
$(u& JTem @eitbangf4n)tngen rißgriffd: ®4n)ung6emmen in ben 
freien ©tü^mit fofortigem ^oden in ben freien @tü^ mit S^orbebbalte 
ber ^tiny 

10)ßu9t bem ©eitl^angfd^ioingen rifigriffd: ©d^iDungfiemmen in ben 
freien -^tü^ mit fofortigem Uebergr&tfd^en in ben ©d^roebeflü^. 

11) %uS bem ®ettbangf4n)tugen riügriffS: ©((mungflemmen burd^ 
beif flüd^ttgen freien @tüt M8 in baS ^anbjteben, Slb^ed^ten. 

12) Su8 bem ©eit^angf Zwingen rifigriffS: @d^n>ung{)emmen mit 
nriflen ber gegrotfd^ten Seine unb 9^ifhoeOumfd^n>ung nldhoftrtd unb 
ie ^elge oorlingS rüdtoSrtS. 
\13) SHe Uebung 12, au8 bem 9HfhoeOumf($n)ung ®d^n)ingen in ba8 

^anbfteben. 

l4Su. 15) Sßie bie Uebungen 12 unb 13, ben SRifiioeQumfd^nung 
iebodi nHt gebodPten Seinen. 

16) 9m8 bem ©eitbangfd^mingen gwiegriffS ((. i^amm-, r. 9dßgriff): 
$d^n>ungf}ehunen mit 3(anfenfd^n)ung r. unb Ueberfpreijen bed I. Seines 
unb Knriflen t(e8 feitgejlredten r. Seine«, aBedumfc^wung oonoSrtS im 
Jtniel^ong I. unk 5u|rl(iBang r. (©djroube oonoftrts), bie r. ^anb frei, 
3Cbfprung porwanimit V4 fere^ung l 

17) SluiS bem ^eitl^angfd^mingen rifigriffS: @d^n>ungfiemmen mit 
Ueberfpreigen r. untk ber I. {^ano binn>eg , ©d^ere mit @eitfd&n)ingen 
r. unb SRüdffenfen in vtn ^ieliege^ang I. (ougerbalb ber ^ftnbe), Seff^ 
auffd^nung t)ono&rt8 mit Ueberfpreiaen r. unter ber I. ^anb l^inneg 
jur glanfe L . \ 

18) ^uS bem 6eitl^ang^ckpingen gviegriffS ((. ^amm«, r. SRifigriff): 
@d^n>ungflemmen mit Slufboaim r. (auger^alb ber $&nbe), ^reb^enoes 
fd^vung in ben Seithang n{}gn(f8. 

III. «Rief^enfelgen. 

19) a. S^iefenfelgumfd^nung ru(ni^rt8 in ba8 flüd^tige ^onbßel^en, 
<Senfen in ben @ol^(enfianb mit gebeuoten Seinen unb {BeOumfd^nung 
rüdroärtS, Sbmerfen rüdtoSrtd in ben S^edP^ang unb 9HefenfeIgen rüd^ 
m&rtS; b. @ob(enflanb mit gegr&tf^ten Seinen. 

20) me 19 a unb b, aber 9Hefenfel^ unb 6oblcn{ianbn>eaen 
oorro&rtÄ. \ 

21) a. atnS bem 6eitl^ang riflgriffS: ifelgauffteung oorling8 rüdPnartS 
in ba8 flüdfttige ^anbfle^en, ©enien in ben frekn ®tü^ mit SInrifien 
ber feitgegr&tf^ten Seine, SBelIumf(bn)ung barin,\a8 anleite SRal mit 
©djmingen in ba8 flüdjtige ^onbfiel^en, 9liefenfclgea\ürfroärt8; b. mit 
^odfrifmeüen. 

22) SBie 21a unb b, aber S^liefenfelgen unb ?Rifln)e!^n oorwartS. 

23) SRiefenfelgumfd^wung in ba8 flüd^tlge ^anbflebeti< ©enfen in 
ben Oberarml^ang (bei grifffefien ßonben), ©peidjumfd^wurtg rüdto&rtS 
mit @treden ber mmt in ba8 flüd^ttge ^anbße^en, SRiefenfelgen rüdto&rtS. 

IV. abgSnge. 

24) 6u8 bem ©tredfüü^ oorlingS mit 9^tf}gnff: gfelgumfd&roung 
Dorlingt rüdn)drt8, a. mit Stbflanfen in ben ©eitflonb rüdling8, b. mit 
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n^oim in ben ©eitflanb rücflingj»; c. mit $(Bgrätf4en in ben ^it« 
fianb dl^ingS. 

25) ^o(fri{hoeIlunif4n)ung rilcfmärtS mit abfprung oonoSrtS in bcn 
eeitfianb rü^ingS. 

26) 9[u0 >bem <8rjcitf4f4ioebefiüt: ©ratf^veaumf^vung rficfioartS 
mit 9[bfprung\onoart8 in ben ©eit^anb rii(fIingB. 

27) ^u8 beni^tredtftüti oocUnaft: dfiliMilifAimmA n^rmÄr^a <^&^« m^ 
brau4 ber ^änbl 

28) 9[uj» bem etced 
braud^ ber ^dnbe. 

29) 9uS bem ©eif 
fd^iDung mit geftrecften 

80) ®ie Ucbuna 2^ 

81) 9[uS bem Seit] 
(fammorifflK): Selfiumfi 
Slbbrfiaen ber Werfen it 

V. Uebunae 

82) 9[uB bem ©ettl 
f^vungeS ^urd^l^ocfen 
etü^ rüdningj», ®enf( 
ben 6tfi^ rücflingB. 



38) 9(uB bem @eitbangf4n)ingen fammgrifffi: Sm (Snbe beS Sßox» 
fd^mungeS $)ur(i]^o(fen m ben ©tredPl^ang, 9Cuf{!emmen rildningB am dnbe 
befi Qorf^roungeS in ben ©tü^ rücTlingB, Slbfd^nung oonoörtd in ben 
^IredP^ang unb ^pen rüdflingB in ben @tüt, Selgüberfd^mung dldlingB 
oonoartS in ben ©eitfianb rücflingB. 

84) 9luB bem ®eitbanai<&»iiiaen famoMriffl: fim (Snbe bei» 801» 



/ «m beiligen ffiei^* 

^ unb Streiftug gefdjriel 

big 3ur Sefd^ening bei 
forrigieren unb rSfonie: 
f4<tft, gumal ^rr $qi 
einem ^Qub|ug befol^lei 
nid^t gar gu aelel^rt 1 
brandet ^a ftreif id^ 
bie .^eute überad brenr 
ober gar nid^td bnint 
^nnerung an frol^e \ 
Sugenb am d^l^rifiabent 
au$ bie redete ^ergenSf 
Hr ben 8ro||inn, bie ? 
mag jie aud^ oft nu 
^ balb tritt bie 9}ot, bie 

unb bann ber ^^inb b* 
eS, oft genug hur fdji 

«le^er uno 93eItoerbeffet 
ecft, ben 9^eib unb bi< 
Opfern aOleS nel^men, 
fi^t — unb oiel ijl bafi 
mad^en, beren eingige ^ 
^ unb 3ufunftBßaat mit 

unb ©enug gerid^tet ifl 
bäum mal^nen, mitguorl 
er auf bie Sugenb aui 
mBglid^^ Diel erlitten 
grifd^e unb JTraftaefäl^I 
fd^affen unb gu ffreben 
jb:aft unb Srifd^e brin 
merbe unb t% biB auf \ 
Sumerleben, für ieben, 
3U treuer !D{itarbeit l^at 
adeS red^t fd^5n unb lo 
me^r ^umor unb oor 
Seute titeln unb — mi 
von bem ©d^riftleiter 
®ef4erung, bie mir roo 
meine noo^ nid^t gelid^ 
mand^eS gum <^en unb 
— wie fott id^ in foli 
giftig unb fi^Ud^ n>erbe 
td^ fd^on e^er giftig fei 



^ftftig, \iti^ nii^t . 
Xen5rr. 
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